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Biblioteka od poniedziatku otwarta

Biblioteka w/ KoZuchowie od 25 maja znéw, bedzie otwarta dlaiczytelnikéw. Beda jednak obowiazywaty nowe zasady. o JIE
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Aktualnosci Kozuchowskie

Czerwcowy wywoz odpadow

Zobacz, kiedy w czerwcu br.
w miescie i gminie Kozuchow

beda wywozone odpady.

W rejonie 1, ktéry obejmuje ulice:
Asnyka, Brzechwy, Chopina, Fre-
dry, Gorska, Grota-Roweckiego,
Anny Haller, Herberta, Kolonie
Gorska, Kolonie Zielonogodrska,
Koszarowsa, Kosciuszki, Kraszew-
skiego, Krétka, Krysztatowa, Ku-

busia Puchatka, Lesng, Marcin- ©

kowskiego, Milosza, Miynarska,
Norwida, pl.
Rataja, Reja, Reymonta, Sienkie-
wicza, Tuwima, Wichrowe Wzgé-

rze, odpady komunalne i biode- |

gradowalne wywozone beda 13
i 26 czerwca (zabudowa jedno-
rodzinna i niezamieszkala) oraz
5, 13, 19, 26 czerwca (zabudowa
wielorodzinna i niezamieszkata
o zwiekszonej czestotliwosci).
Odpady selektywne 23 czerwca
(zabudowa jednorodzinna) oraz 9
i 23 czerwca (zabudowa wieloro-
dzinna). W rejonie 2, ktdry obej-
muje ulice: 3 Maja, 9 Maja, Cha-
browa, Daszynskiego, Drzymaty,
Glogowska, Glowackiego, Hoza,
Jasminowa, Kacik Szczescia,
Klasztorng, Koscielna, Krzywo-
ustego, Kolorowa, Konopnickiej,
Kreta, Kwiatowa, Lawendowa,
Legnicka, Liliowa, Limanowskie-
go, Matejki, Mickiewicza, Nowo-
grodzka, Obywatelska, Okrzei,
pl. Jednosci Robotniczej, pl.
Zwyciestwa, Parkowa, Piaskowa,
Rozang, Rynek, Stonecznikowa,
Stowackiego, Spacerowa, Tulipa-
nowa, Traugutta, Wrzosowa od-
pady komunalne wywozone beda

Kopernika, Prusa, -

12 i 25 czerwca (zabudowa jed-
norodzinna), a takze 4, 12, 18, 25
czerwca (zabudowa wielorodzin-
na). Odpady selektywne wywo-
zone beda 9 czerwca w przypad-
ku zabudowan jednorodzinnych,
a takZze 9 i 23 czerwca z terenu
zabudowan wielorodzinnych. W
rejonie 3, ktory obejmuje ulice:
22 Lipca 1807, Akacjowa, Dwor-
cowa, Jarzebinowa, Klonowa, Ko-
lonie Moniuszki, Moniuszki, Nowa,
Ogrodnicza, Osiedlowa, os. Pod
Lasem, os. Kolejowe, os. Odro-
dzenie, Spokojna, Spdidzielcza,
Szose Bytomska, Topolowa, We-
sotg, Wolnosci, Zacisze - wywoz
odpaddéw komunalnych 13, 26
czerwca (zabudowa jednorodzin-
na), 5, 13, 19, 26 czerwca (zabu-
dowa wielorodzinna), odpadow
selektywnych 8 czerwca (zabudo-
wa jednorodzinna), 8, 22 czerwca
(wielorodzinna). W rejonie 4, ktd-

ry obejmuje ulice: 1 Maja, Elek-
tryczna, Harcerska, Jastrzebia,
Kacza, Krucza, Lisig, Literacka,
Polna, Stoneczna, Sokola, Sowia,
Szprotawska, Zajecza, Zaganska,
Zeromskiego - odpady komunal-
ne wywozone beda 12, 25 czerw-
ca (zabudowa jednorodzinna), 4,
12, 18, 25 czerwca (zabudowa
wielorodzinna), odpady selektyw-
ne 22 czerwca (zabudowa jedno-
rodzinna), 8 i 22 czerwca (zabudo-
wa wielorodzinna). W rejonie 5, tj.
ulice: Boczna, Garbarska, Gtéwna,
Inwestycyjna, Nowosolna, pl. Tar-
gowy, Podbrzezie Dolne, Stocina,
Towarowa, Zielona, Zygmuntow-
ska, Zielonogorska, odpady wywo-
Zone bedg 1, 15, 29 czerwca (za-
budowa jednorodzinna), 1, 8, 15,
22, 29 czerwca (zabudowa wielo-
rodzinna), odpady selektywne 19
czerwca (zabudowa jednorodzin-
na) oraz 5 i 19 czerwca (zabudo-

wa wielorodzinna). W Broniszowie,
Radwanowie i Studziefcu odpady
komunalne wywozone beda 3, 17
czerwca (zabudowa jednorodzin-
na), 3, 10, 17, 24 czerwca (zabu-
dowa wielorodzinna), natomiast
odpady selektywne 26 czerwca
(zabudowa jednorodzinna), 13, 26
czerwca (zabudowa wielorodzin-
na). W Bulinie, Ksigzu Slaskim,
Mirocinie Dolnym, Mirocinie Gor-
nym, Mirocinie Srednim odpady
komunalne wywozone beda 9, 26
czerwca (zabudowa jednorodzin-
na), 2, 9, 16, 23, 30 czerwca (za-
budowa wielorodzinna), odpady
selektywne 13 czerwca (zabudo-
wa jednorodzinna), 13, 26 czerw-
ca (zabudowa wielorodzinna).
W Cisowie, Podbrzeziu Gornym,
Stypulowie odpady komunalne
wywozone beda 4, 18 czerwca
(zabudowa jednorodzinna), 4, 12,
18, 25 czerwca (zabudowa wie-
lorodzinna), odpady selektywne
5 czerwca (zabudowa jednoro-
dzinna), 5, 19 czerwca (zabudo-
wa wielorodzinna). W Bielicach,
Drwalewicach, Dziadoszycach,
Sokolowie, Solnikach, Zawadzie
odpady komunalne wywiezione
zostang 5, 19 czerwca (zabudo-
wa jednorodzinna), 5, 13, 19, 26
czerwca (zabudowa wielorodzin-
na), odpady selektywne 5 czerwca
(zabudowa jednorodzinna), 5 i 19
czerwca (zabudowa wielorodzin-
na). W Czciradzu wywdz odpadow
komunalnych 4, 18 czerwca (za-
budowa jednorodzinna), 4, 12, 18,
25 czerwca (zabudowa wieloro-
dzinna), odpadow selektywnych 9
czerwca (zabudowa jednorodzin-

na), 9, 23 czerwca (zabudowa wie-
lorodzinna). W Lasocinie wywdéz
odpadéw komunalnych nastapi 5,
19 czerwca (zabudowa jednoro-
dzinna), 5, 13, 19, 26 czerwca (za-
budowa wielorodzinna), odpadow
selektywnych 19 czerwca (zabu-
dowa jednorodzinna), 5, 19 czerw-
ca (zabudowa wielorodzinna). W
Broniszowie nr 11, 12, 36-40, 42,
43, 43a, 44, 78a, w Cisowie nr 1,
19, Kierzkowicach, Kozuchowie: ul.
Kolonii Zielonogdrskiej 10-14, Ko-
lonii Zielonogérskiej 9, na terenie
ogrodéw dziatkowych ,Jednosc”
w Podbrzeziu Dolnym dz. 1114/1,
w Mirocinie Dolnym 5-13, 14a, b,
23, 23b, 23d, 24, 24b, 26, 38, w
Mirocinie Gérnym 5, 42’, 46, 47, 52,
128, 129, w Mirocinie Srednim 45,
w Stypulowie 74, 78, 82, 83, 145,
145a wywodz odpaddéw komunal-
nych i biodegradowalnych 5 i 19
czerwca (zabudowa jednorodzinna
i niezamieszkata), odpaddw selek-
tywnych 5 czerwca (zabudowa
jednorodzinna i niezamieszkata).
W rejonie 13, ktéry obejmuje:
Bielice nr 8, 11, 12, 13, 14, Bro-
niszéw nr 11, 12, 36, 37, 38, 39,
40, 42, 43, 43a, 44, 78a, Kierzko-
wice, Cisow nr 19, Czciradz nr 41,
Dziadoszyce nr 14, Kozuchdw, ul.
Kolonie Moniuszki 4, 5, ul. Polng nr
1a, 3, 5, ul. Zaganiska 28, 40, 63,
81, Zielong 3, ogrody dziatkowe:
.Metalowiec” 22 Lipca 1807, ogréd
nr 3, ,M. Konopnickiej” ul. Polna,
Sokotdw nr 30, Solniki nr 59, 59a,
60 odpady zmieszane i biodegra-
dowalne wywiezione zostang 4,
18 czerwca, a odpady selektywne
4 czerwca.
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Dozownik do dezynfekcji rak w -
srode, 6 maja, pojawit sie na |

kozuchowskim rynku. Urza-
dzenie z ptynem dezynfekcyj-
nym wyposazone jest w czuj-
nik fotokomorki, dzieki czemu
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- burmistrz Pawet Jagasek, jesli £
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1 $ciezki sie poiqczyiy

To dobra wiadomosé dla rowerzystéw z gminy Kozuchéw. Sciezka rowerowa
przebiegajaca przez osiedle 22 Lipca 1807 potaczyta sie z powiatowa trasa dla jednosladow.

Trwa remont drég gminnych od
ul. 22 Lipca 1807 do Moniuszki

w Kozuchowie. W ramach prac

wybudowana zostata takze ok.

kilometrowa sciezka rowerowa, | we

laczaca osiedle 22 Lipca 1807 ze
sciezka powstala w ramach po-
wiatowego projektu ,,Kolej na ro-

r“. Droga dla rowerdw bedzie
dwukierunkowa. Prace prowadzi
Przedsiebiorstwo ~ Budownictwa
Drogowego w Glogowie.
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Do raperskiej ini-
cjatywy przyta-
czyto sie czterech
wiodarzy z wo-
jewodztwa lubu-
skiego. Wspaélny
kawatek wykonali
burmistrzowie Ko-
Zuchowa, ltowe;j,
Wschowy i Swie-
bodzina.

To druga edycja wyzwania
Hot 16 Challenge, ktdre zapo-
czatkowat polski raper Karol
Poziemski (Solar). Hot 16 chal-
lenge 2 to wyzwanie polega-
jace na nagraniu 16 werséw i
nominowaniu kolejnych osdb
do akgji, ktore majg stworzyé
swoj kawatek w 72 godziny.
Druga edycja legendarnej ra-
powanej akdji to nie tylko na-
grywanie muzyki, ale réwniez
pomoc w walce z koronawi-
rusem. Wraz z #hotl6chal-
lenge2 ruszyla zbiorka ,Beef
z koronawirusem #hotl6chal-
lenge” dla Siepomaga.pl. Za-
rowno nominowani, jak i fani
mogy wplaca¢ pienigdze na
pomoc pracownikom stuzby
zdrowia w walce z epidemia.
Zbidrka dostepna jest pod
adresem: http://siepomaga.pl/
hoti6challenge.

Wspdlny rap

Pawel Jagasek, burmistrz Ko-
2uchowa: Tomasz Sielicki, bur-
mistrz Swiebodzina, Konrad
Antkowiak, burmistrz Wscho-
wy i Pawel Lichtanski, bur-
mistrz owej podjeli wyzwanie
i w krétkim czasie przygoto-
wali sie do swojego wykona-
nia. Tekst do ich utworu napi-
sal Mikotaj Sidor z Kozuchowa.
Efekt ich pracy moglismy
zobaczy¢ w pigtek, 15 maja.
Kazdy z nich zarapowat jedng
zwrotke. — Wspieramy polska
stuzbe zdrowia — tymi stowami

zakonczyli swdj wystep wioda-
rze. Poprzeczke panowie posta-
wili wysoko. Jednak, zgodnie z
zasadami, na koniec wytypowali
kolejne osoby do wyzwania.
Burmistrz Pawet Jagasek nomi-
nowat marszatek Elzbiete Polak,
ktora wyzwanie juz przyjeta.
Wicemarszatka Stanistawa Tom-
czyszyna nominowal burmistrz
Ttowej, burmistrz Swiebodzina

nominowat wicemarszatka wo-
jewddztwa lubuskiego tukasza
Poryckiego, natomiast burmistrz
Wschowy do dalszej zabawy
wyznaczyl czlonka zarzadu Mar-
cina Jabtonskiego.

Ponad milion w tydzieri

W ciagu tygodnia, w ramach
akcji, powstalo ponad 600 ra-
powanych, spiewanych i recy-

towanych ,szesnastek”. W ak-
cje zaangazowali sie zaréwno
najpopularniejsi polscy raperzy,
jak i osoby spoza $rodowiska,
ktdre na co dzien nie maja zbyt
wiele wspdlnego z muzyks,
m.in. Rzecznik Praw Obywatel-
skich Adam Bodnar czy Janusz
Korwin-Mikke. Nominacje do
nagrania swojej zwrotki do-
stal nawet Prezydent RP An-

drzej Duda, ktéry zaskoczyt
wszystkich i wyzwanie podjat.
Do tego grona dotaczyli nasi
wlodarze. Celem akgji bylo
zebranie co najmniej 1 min zi,
co udato sie osiggnac w ciggu
tygodnia od rozpoczecia za-
bawy. Jak sie dowiedzielismy,
na koncie do walki z epidemia
s3 juz ponad 2 min zlotych.
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Kolonii Zielonogorskiej, Herberta i Mitosza w Kozuchowie. Puwsta[‘!&*
latarnie uliczne, a takze w Studziericu, w kierunku starej szkoty. Tel min

Od czterech lat w gminie
Kozuchow sukcesywnie
prowadzone s3 inwestycje
zwigzane z oswietleniem.
Sprawdzilismy, jak te prace
rozkiadaty sie na prze-
strzeni tych lat.

W 2016 r. prace zwigzane
z oswietleniem w miescie i
gminie Kozuchéw pochtone-
ty lacznie ponad 253 tys. zi
Nowe stupy i oprawy stane-
ty w Podbrzeziu Dolnym na
osiedlu mieszkaniowym przy
ul. Tuwima, Asnyka i Brze-
chwy. Koszt tej inwestycji to
208 tys. 467,78 zl, z czego 20
tys. zt pochodzito z funduszu
soleckiego. W ramach popra-
wy jakosci oswietlenia w gmi-
nie Kozuchéw wykonano opra-
wy na istniejacych stupach w
Broniszowie i Stypulowie — w
obu miejscowosciach na kwo-
te 1 tys. 414,50 zt, w Sokoto-
wie i Mirocinie Srednim — w
obu przypadkach na te samg
kwote 1 tys. 783,50 i, w Mi-
rocinie Gornym inwestycja

e - A I L

kosztowata 5 tys. 461,20 zt, w
Mirocinie Dolnym 6 tys. 273 z,
w Studziencu 11 tys. 685 zl, z
czego 9 tys. 500 zt pochodzito
z funduszu soteckiego, przy ul.
Koszarowej w Kozuchowie 3 tys.
354,21 zt, a wykonanie oswiet-
lenia w Lasocinie kosztowato 11
tys. 623,50 zt.

Oswietlone drogi

W kolejnym roku zainwesto-
wano w nowe stupy i oprawy.
Inwestycje pochionely prze-
szlo 470 tys. zh. W ramach tych
prac wybudowano oswietlenie
drogowe w Styputowie za kwo-
te 208 tys. 330,01 #, przy ul
Sienkiewicza i Reymonta w Ko-
2uchowie za 59 tys. 803,45 zI,
koszt inwestycji przy ul. Polnej
w Kozuchowie wynidst 67 tys.
290,26 zl, oswietlenie na dro-
dze Studzieniec-Mirocin Dolny to
koszt 125 tys. zt. W Studziefcu i
Drwalewicach w 2017 r. zamon-
towano oprawy na istniejacych
stupach. W Studziencu catosc
inwestycji, tj. 5 tys. 990,10 z,
pokryt fundusz sofecki. Nato-
miast w Drwalewicach prace po-

chionely 4 tys. 182 zt. W 2018
r, w ramach poprawy jakosci
oswietlenia w gminie Kozuchdw,
zamontowano oprawy na istnie-
jacych stupach. 1 tys. 832,70 zt
kosztowaty prace zaréwno przy
ul. Plac Targowy w Kozuchowie,
jak i przy ul. Kolonii Moniuszki w
Podbrzeziu Dolnym. Nieco wie-
cej, bo 2 tys. 90 zt, kosztowala
inwestycja przy ul. Kolorowej w
Kozuchowie. W Stocinie na dz.
nr 90/5 zamontowano oprawy
za 3 tys. 444 zl, przy ul. Zagan-
skiej w Kozuchowie za 4 tys. 920
zt, a w Studziencu na dz. 12/16
za 4 tys. 674 zt, z czego catosc
pokryt fundusz solecki.

Ponad 500 tys. z

Ponad pdt miliona ztotych prze-
znaczono na budowe oswietle-
nia w gminie w ubieglym roku.
Najwiecej, bo 262 tys. 761,42
zt, przeznaczono na rozbudowe
oswietlenia drogowego przy ul.
Kraszewskiego, Koszarowej i
Piaskowej w Kozuchowie oraz
ul. Wichrowe Wzgdrza i Kolo-
nii Goérskiej w Podbrzeziu Dol-
nym. Oprawy na istniejgcych

S

ta inwestycji w oswietlenie

stupach zamontowano przy ul.
Hozej w Kozuchowie — koszt 1
tys. 414,50 zt, w Mirocinie Gor-
nym 28 i w Solnikach 58 — po 1
tys. 230 zI, a w Studziencu na
dz. 304/1 zamontowano 4 opra-
wy na istniejacych stupach oraz
szafki energetyczne — koszt 9
tys. 732,38 zI, z czego 8 tys. zt
to wklad z funduszu sofeckie-
go. Kolejne inwestycje dotyczy-
ty postawienia nowych stupdw i
opraw przy ul. Zaganskiej w Pod-
brzeziu Gérnym — koszt 28 tys.
505,25 zl, przy ul. Zaganskiej w
Kozuchowie — 45 tys. 894,99 zI,
na drodze Radwandéw-Broniszow
— 26 tys. 937 zt, na drodze wo-
jewodzkiej 290 w Mirocinie Dol-
nym — 29 tys. 643 z}, na drodze
powiatowej 1049F w Mirocinie
Dolnym — 23 tys. 616 zi, w Rad-
wanowie — 15 tys. 375 zl, przy
ul. Polnej w Kozuchowie — 15 tys.
990 zl, w Mirocinie Gémym 77
— 16 tys. 596,42 zI, w Mirocinie
Gomym 73 —5tys. 658 z1, a w
Podbrzeziu Gornym 38a przy ul.
Zaganskiej — 42 tys. 589,98 z1, z
czego 15 tys. zt pokryt fundusz
sotecki. W Mirocinie Gornym 116

aszewskiego, Piaskowej
“w,Broniszowie orazi]
dbr: olnym Ful

nowa oprawa ha istniejagcym
stupie to koszt 2 tys. 475,38
zh, natomiast przy ul. Kosciusz-
ki w Kozuchowie nowe oprawy
kosztowaly 7 tys. 493,16 zi.

Kolejne inwestycie

Podobnie w tym roku realizowa-
ne s wazne dla mieszkancow
inwestycje o$wietleniowe. Bu-
dowa oswietlenia drogowego w
gminie Kozuchéw przy ul. Ko-
lonii Zielonogdrskiej, Herberta
i Mitosza w Kozuchowie oraz w
Studziencu dz. nr 153/1, 153/2,
303/3, 476 to koszt 215 tys. zI.
Nowa oprawa na istniejacym
stupie przy ul. Polnej w Kozu-
chowie kosztuje 3 tys. 640,80
zt, a nowe oprawy na istnieja-
cych stupach w Mirocinie Gor-
nym i Dolnym pochiong 16 tys.
248,30 z. W budzecie na 2020
rok znalazly sie takze nowe shu-
py i oprawy przy ul. Bocznej w
Podbrzeziu Dolnym — koszt in-
westycji to 25 tys. 500 zt, nowe
stupy i oprawy w Broniszowie
dz. 464, a takZze nowe oprawy
na istniejacych stupach w Ksia-
2u Slaskim za 7 tys. z

PUNKT POM

Porady w punktach nieod-
ptatnej pomocy prawnej i
nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego na terenie
powiatu nowosolskiego wciaz
zawieszone.

W zwiazku z epidemia, przedtuza
sie okres zawieszenia dziatalno-
sci punktéw nieodplatnej pomo-
cy prawnej oraz nieodplatnego

poradnictwa obywatelskiego na
terenie powiatu. Okres zawiesze-
nia osobistego udzielania porad
w punktach przedtuzono do od-
wolania. - Pomoc udzielana be-
dzie wytacznie za posrednictwem
srodkow porozumiewania sie na
odlegtos¢, pod warunkiem wezes-
niejszego przestania do Staro-
stwa Powiatowego w Nowej Soli
poczta elektroniczng na adres
poczta@powiat-nowosolski.pl

OCY ZAWIESZONY

pisemnego zgloszenia potrzeby
pomocy i zfozeniu oswiadczenia,
o ktérym mowa w art. 4 ust. 2
ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r.
o nieodplatnej pomocy prawnej,
nieodptatnym poradnictwie oby-
watelskim oraz edukacji prawnej
(Dz. U. z 2019 r., poz. 294 ze zm.)
o braku mozliwosci poniesienia
kosztéw odptatnej pomocy praw-
nej oraz oswiadczenia o zapo-
znaniu sie z klauzulami informa-

cyjnymi o przetwarzaniu danych
osobowych — poinformowato no-
wosolskie starostwo. Formularze
odpowiednich dokumentow znaj-
duja sie na stronie BIP starostwa,
w zaktadce: Co i jak zatatwi¢ w
urzedzie — pomoc prawna. W
wyjatkowych sytuacjach uza-
sadnionych brakiem dostepu do
internetu osoba potrzebujaca
nieodptatnej pomocy prawnej
lub porady obywatelskiej moze

ztozy¢ wniosek o uzyskanie ta-
kiej pomocy lub porady wraz
z o$wiadczeniem ustnie przez
telefon. Rejestracja porad od-
bywa sie we wtorki, w $rody i
czwartki w godz. 10.00-13.30.
Informacje dotyczace dostepu
do nieodptatnej pomocy praw-
nej i nieodptatnego poradni-
ctwa obywatelskiego, a takze
rejestracja pod numerem tele-
fonu: 790 227 119.
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DPS
potrzebuje
pomocy

Wsparcie dla Domu Pomocy
Spotecznej w KoZzuchowie
ptynie z réznych stron. Jed-
nak to wciaz kropla w morzu
potrzeb.

Maseczki, srodki czystosci, ptyny
do dezynfekgcji, rekawiczki, przy-
tbice, ochraniacze na buty, myjki
— te produkty pierwszej potrzeby
w czasach pandemii dotarty juz
do Domu Pomocy Spolecznej w
Kozuchowie. Wciaz jest ich jed-
nak za mato. Poza niezbednymi
artykutami, darczyncy pieka cia-
sta, przekazujg kwiaty, a przed
Wielkanoca podarowali swigtecz-
ne ozdoby. Wszystko po to, by
choé troche umili¢ ten czas pod-
opiecznym DPS-u. W tym trud-
nym czasie osrodek potrzebuje
praktycznie wszystkiego. Dyrek-
tor Jolanta Szatkowska sporza-
dzita liste produktow pierwszej
potrzeby. Sa to: rekawiczki jed-
norazowe nitrylowe, rekawiczki
jednorazowe lateksowe, fartuchy
flizelinowe jednorazowe, pétma-
ski FFP3, maty dezynfekujace,
kombinezony typu Tyvek, ter-
mometry bezdotykowe, srodki
dezynfekujace oraz czyszczace,
osobiste — zele, posciele jednora-
zowe, myjki jednorazowego uzyt-
ku, reczniki papierowe, ochrania-
cze na buty typu Tyvek, koce,
podkiady jednorazowego uzytku,
foliowe ochraniacze na obuwie.
Dyrektor osrodka zgtosita DPS w
Kozuchowie do platformy www.
wsparciedlaszpitala.pl. To bez-
platna witryna, ktéra wspomaga
szpitale w informowaniu o swoich
potrzebach oraz wspiera darczyn-
céw, ktdérzy chcg pomdc w infor-
mowaniu ich o tym, co jest tak
naprawde potrzebne.
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Dezynfekator
w Zamku

Centrum Kultury ,,Zamek” oraz Bi-
blioteka Publiczna Miasta i Gminy
Kozuchdw zakupili dezynfekator
do ragk. Stanat on w holu budyn-
ku. Kazdy, kto wejdzie do zamku
bedzie mogt z niego skorzystac.

Na miejskich gliniankach przygotowania do sezonu wciaz trwaja. Jaki
$my o pracach porzadkowych oraz o montowaniu pitkochwytow na boisku do siatkowki.
Wykonano kolejne prace przygotowujace do sezonu. Przy parkingu nasadzono tuje. Nato-
miast na boisku do siatkowki plazowej Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w KoZuchowie
wraz z klubem UKS SG Kozuchéw zamontowat siatki. Na stadionie miejskim réwniez po-
wstato nowe boisko. - Teraz kazdy w dowolnej chwili moze korzystac¢ z nowopowstatych
boisk - cieszy sie Marcin Janik, dyrektor MOSIiR w KoZuchowie.

$ czas temu napisali-

Centrum Kultury ,Zamek” w
Kozuchowie otrzymato 6 tys.
zt dotacji na remont wnetrza
sali kameralnej.

Sejmik Wojewddztwa Lubuskiego
23 kwietnia br., zgodnie z uchwa-
ta w sprawie udzielenia z budzetu
wojewddztwa w roku 2020 dota-
cji celowych na prace konserwa-
torskie, restauratorskie lub ro-
boty budowlane przy zabytkach

Sala kameralna do remontu

o |\

wpisanych do rejestru zabytkow,
potozonych na terenie wojewodz-
twa, udzielit Centrum Kultury ,,Za-
mek” w Kozuchowie 6 tys. ztotych
dotacji. Kwota zostanie przezna-
czona na remont wnetrza sali
kameralnej nr 9. Pomieszczenie
zostanie odmalowane oraz wy-
konana bedzie aranzacja okien.
To nie pierwsze prace zwigzane z
renowacjg sali. Niedawno zostat
odnowiony parkiet.

Biblioteka od
poniedziatku
otwarta

Biblioteka w Kozuchowie od
25 maja znéw bedzie otwarta

' || dla czytelnikéw. Beda jednak

obowiazywaty nowe zasady.

Z uwagi na wciaz trwajacy stan
epidemii, w bibliotece beda obo-
wigzywaly nowe zasady. Czytel-
nicy obstugiwani beda od ponie-
dziatku do piatku. W poniedziatki,
srody i piatki w godz. 8.00-15.00.
We wtorki i w czwartki w godz.
10.00-17.00. Obstuga czytelnikéw
bedzie realizowana po weczesniej-
szym umowieniu telefonicznym
(wypozyczalnia dla dorostych
— tel. 68 388 08 48; oddziat dla
dzieci — tel. 68 355 52 oraz 603
369 814). Nalezy wstepnie okre-
sli¢ pore wizyty oraz liste ksia-

zek, ktére chce sie wypozyczyc.
Katalog dostepny jest na stronie:
https://opac.wimbp.zgora.pl. Sta-
nowisko obstugi czytelnika bedzie
sie znajdowato w holu Centrum
Kultury ,,Zamek”. Bedzie mozna
pobraé¢ tu zobowigzanie i zapi-
sa¢ sie do biblioteki. Przyniesio-
ne ksigzki do oddania czytelnik
bedzie pakowal do jednorazowej
torby i zostawial w specjalnie
wyznaczonym miejscu. Oddane
ksigzki bedq musiaty przejs¢ kwa-
rantanne. Po 10 dniach zostang
odpisane z konta czytelnika i wia-
czone do ksiegozbioru. Przypomi-
namy, ze otwarty bedzie jedynie
oddziat gléwny dla dorostych i
dzieci. Filie wcigz pozostajg za-
mkniete.
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Wyzwanie przyjete. Kolej-
ni uczniowie dotaczyli do
akgji ,Sprzatania Ziemi”.

Przypomnijmy, w  zeszlym
numerze ,Aktualnosci Kozu-
chowskich” napisalismy o ucz-
niach kozuchowskiej Jedynki,
ktdrzy podczas spacerdw
sprzatajg pola, lasy, taki. Bar-

Karol spacerowat i'sprzz
} ; gt

bara Augustyniak, koordynator-
ka akcji, ktorej pomyst podsu-
nat Marcin Jelinek, na naszych
tamach rzucita wyzwanie innym
placéwkom os$wiatowym. Od-
powiedziata na nie Szkota Pod-
stawowa nr 2 w Kozuchowie.
Wiosna to czas wiosennych po-
rzadkow, warto siegnac dalej,
poza granice swoich podwdrek.
Kozuchowska milodziez daje

m'

przyklad, jak to zrobi¢. Zarazaja
energia, usmiechem i zapatem.
Sprzatajg w réznych zakatkach
gminy — na obrzezach lasu
przy cmentarzu komunalnym,
na starym poligonie, na sciezce
rowerowej w strone Styputowa,
przy rzeczce Kozuszna. - Szko-
fa podstawowa nr 2 przystapi-
fa do akcji dla Ziemi. Trashtag
Challenge to wspaniaty pomys,

i
obrzezailasulprz
A

Aktualnosci Kozuchowskie

aby przyroda wokdt nas w petni
ozyla. W czasie pandemii ludzie
zaczeli dostrzegad, ze wiosenna
przyroda oszalamia uroda i buj-
noscia, i ze wokét zyje mnostwo
zwierzat. W maju ruszyly na za-
Smiecone tereny cale zastepy
chetnych: rodziny, rodzenstwa,
mamy z dziecmi, ,miniuktady”
towarzysko-rodzinne. Swietne
reportaze z akcji dowodza, ze

wyprawy byly nader udane,
bo i teren zostal wysprzata-
ny, i ochotnicy spedzili czas
aktywnie na tonie czystej juz
natury. Brawo mlodzi i ich ro-
dzice — mdwi Joanna Berger
ze Szkoty Podstawowej nr 2 w
Kozuchowie. My réwniez gra-
tulujemy mlodziezy i cieszymy
sie, Ze akcja zyskala tak sze-
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wsrod dzieci

Problem otytosci i nadwa-
gi dotyczy 10 proc. dzieci i
mtodziezy na swiecie. Sza-
cuje sie, Zze do 2025 . bedzie
177 milionéw 5-17-latkow z
nadwaga oraz 91 milionéw z
otytoscia.

Otylos¢ oraz choroby wystepujace
w jej nastepstwie stanowig istot-
ny problem obecnej populacji. Ze
wzgledu na szerokie rozpowszech-
nienie zaliczane s do chordb cywili-
zacyjnych. Postep cywilizacyjny oraz
upowszechniony obecnie styl zycia
w pospiechu, wraz z bardzo ograni-
czong aktywnoscia fizyczng i dieta
zlozong czesto z produktdw mocno
przetworzonych doprowadzity do
wystepowania otylosci u okoto 150
milionéw dorostych Europejczykow
(wedtug WHO), co stanowi obecnie
ponad 20 proc. populacji i 15 milio-
now dzieci i nastolatkdw (10 proc.
populacji Europy). Fakt ten stawia
otylos¢ jako najpowszechnigj wy-
stepujacy problem zdrowotny wieku
dzieciecego (WHO). U osdb otylych
wystepuje znacznie wyzsze ryzyko
wystapienia takich schorzen, jak:
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu
2, problemy ze snem, problemy psy-
chospoleczne. A jak wyglada to w
Polsce? Problem, whbrew pozorom,
nie jest mniejszy i juz dzis dotyczy
23 proc. spoteczenstwa. Liczba ta
gwattownie wzrasta i wynosi prawie
2 proc. wiecej niz europejska sred-
nia. Jaki jest wiec wniosek? Musimy
walczyé z nadwaga kazdego dnia,
zaczynajac od siebie i swoich nawy-

kéw. Raport Swiatowej Organizacji
Zdrowia nie pozostawia ziudzen i
podaje kilka gtéwnych przyczyn
otylosci wsrod nastolatkow.

Zta dieta i godziny przy tablecie

- Z badan wynika, ze 19 proc. ba-
danych codziennie wypija 330 ml
stodzonego napoju. Oznacza to
spozycie kilkunastu gramoéw cu-
kru dodatkowo! — wylicza Dagma-
ra Lewicka, dietetyk z poradni Na
Zdrowie. Do tego dochodzi brak
aktywnosci fizycznej. - Tylko 15
proc. miodych Europejek jest ak-
tywnych, a wsréd chlopcdw odse-
tek ten siega 25 proc. Aktywnosé
fizyczna dzieci i mtodziezy spada z
wiekiem — tlumaczy pani Dagmara.
i podaje, ze zgodnie z zaleceniami
WHO, wiasciwy poziom aktywnosci
to 60 minut umiarkowanego wysitku
fizycznego kazdego dnia. - Miodzi
ludzie spedzajg okoto 60 proc. swo-
jego dnia siedzac. Ponad 80 pro-
cent 15-letnich chtopcdw i 70 proc.
dziewczynek spedza przed ekra-
nem komputera czy tabletu ponad
dwie godziny dziennie. Od 2002
roku odsetki te drastycznie poszy-
bowaty w gdre, co wigze sie m.in.
z rozpowszechnieniem internetu i
komputerdw, jak i ze spadkiem za-
interesowania tradycyjng telewizjg
— wymienia dietetyk. Fakty sa nie-
zaprzeczalne. Otytoéé i nadwaga
wsrdd nastolatkdw staja sie coraz
bardziej powszechne. - W nastep-
nym artykule przedstawie, jak za-
dbad o diete dziecka, jak ksztattujz
sie nawyki zywieniowe u dzieci — za-
powiada Dagmara Lewicka.
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,E-aktywni mieszkaﬁcy wojewédztwa
Iubusklego | dolnoslqsklego

W zwiagzku z aktualng
sytuacjg epidemiologiczna,
ktora uniemozliwia prze-
prowadzenie szkolen sta-
cjonarnych, informujemy,
ze Gmina Kozuchéw wraz z
partnerem projektu Funda-
cja Wspierania Zréownowa-
zonego Rozwoju realizuje
szkolenia online.

Gmina na realizacie projektu "E-ak-
tywni mieszkancy Kozuchdw", w
ramach Programu Operacyjnego
Polska Cyfrowa 2014-2020 otrzy-
mala dofinansowanie w kwocie 84
tys. zt. Glownym celem projektu
jest podniesienie kompetengji cy-
frowych mieszkancow niezbednych
do skutecznego korzystania z me-
diow cyfrowych w tym e-ustug w
celach zawodowych, edukacyjnych
i rekreacyjnych poprzez realizacje
szkolen tematycznych z réznych
przydatnych dziedzin naszego zycia.
W ramach projektu zostat zakupio-
ny sprzet komputerowy niezbedny
do przeprowadzenia zajec. Osoby
powyzej 25 roku Zycia mogg wzigé
udziat w jednym z czterech modu-
tow szkoleniowych:

+Rodzic w internecie”,
zagadnienia:

Wartosciowe tresci kulturalne oraz
edukacyjne dla dzieci i rodzicow.
Wykorzystanie stron instytugji pub-
licznych. Bezpieczne korzystanie z
serwisow spotecznodciowych. Umie-
jetnos¢ nadzorowania aktywnosci
dziecka w sieci, korzystanie z na-
rzedzi kontroli rodzicielskiej na kom-
puterach i urzadzeniach mobilnych.
Uswiadomienie dziecku sposobu i
konsekwencji dzialania transakgji w
Internecie. Korzystanie z bankdw
zdjed/klipdw/dzwiekdw. Rodzaje li-
cengji, warunki uzytkowania. Ochro-
na komputera i innych urzadzen
przed zlosliwym oprogramowaniem.
Zlozenie wniosku Rodzina 500+
Uzyskanie Karty Duzej Rodziny

»Moje finanse i transakcje

w sieci”, zagadnienia:
Wyszukiwanie ofert, ocena wia-
rygodnosci  kontrahenta.  Zakupy
i sprzedaz przez Internet (porta-
le aukeyjne). Zarzadzanie kontem
bankowym, ptatnosci elektroniczne
i bezgotéwkowe oraz bezpieczne
korzystanie z nich. Organizacja/
rezerwacja podrozy. Deklaracje po-
datkowe online. Znajomos¢ praw
konsumenta jak rowniez: programy
ochrony kupujacych, ubezpieczenie
transakcji, obciazenie zwrotne. Za-
tozenie konta w ePUAP i profilu za-
ufanego. Korzystanie z dowolnych
ustug e-administracji. Deklaracje
podatkowe online

nDziatam w sieciach spotecz-
nosciowych”, zagadnienia:
Wyszukiwanie tresci zwigzanych

wraz Z Partnerem Fi

realizupg projekt gran

E-AKTYWNI MIESZKANCY WOJEWODZTWA
DOLNOSLASKIEGO | LUBUSKIEGO

ncacia W

Zapraszamy wszystkie osoby, ktore ukonczyty

25 rok zycia na bezptatne szkolenia.

W zaleznosci od potrzeb moga byc one

realizowane z nastepujgcych tematow:

RODZIC W INTERNECIE
MOJ BIZNES W SIECI
MOJE FINANSE | TRANSAKCJE W SIECI

DZIAEAM W SIECIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH

TWORZE WEASNA STRONE
INTERNETOWA (BLOG)

ROLNIK W SIECI

KULTURA W SIECI

Informacje dotyczace zapisow na szkolenia
umieszczone zostaty na stronie internetowej
Urzedu Gminy oraz na stronie Naszego

Partnera www.fwzr.pl/rezerwacje

Masz pytania / watpliwosci?
Zadzwon pod numer 733-885-505
lub napisz do Nas na adres

rekrutacjaafwzr.pl

Funduse
Eurcpejskie

Pk Clrewa

z rozwojem zainteresowan, kur-
séw e-learningowych, podca-
stéw tematycznych. Prowadzenie
transmisji internetowych w ser-
wisach spotecznoéciowych. Pro-
wadzenie profilu na Facebooku,
YouTube, Twitterze, Instagramie.
Promowanie wydarzen i wpisow
w sieciach spotecznosciowych.
Tworzenie i prowadzenie strony
internetowej, bloga. Zarzadzanie
prywatnoscig w sieci, w tym re-
agowanie na naduzycia. Reago-
wanie na naruszenia wiasnych
praw autorskich. Korzystanie z
bankéw zdjed/klipow/dzwiekdw.

Rodzaje licencji. Warunki uzyt-
kowania. Plagiat. Prawo cytatu.
Zalozenie konta w ePUAP oraz
profilu zaufanego. Portale uzy-
teczne przy pozyskiwaniu $rod-
kéw na lokalne inicjatywy.

»Rolnik w sieci”, zagadnienia:
Rozliczenia podatkowe online (e-
-platnoéci i e-deklaracje). Portale
dedykowane obszarom wiejskim
i rolnictwu oraz inne wspomaga-
jace dziatalnos¢ rolnicza. Ochro-
na komputera i innych urzadzen
przed zosliwym oprogramowa-
niem. Rodzaje licencji (licencje

Rreczpospolita
Polska

otwarte, komercyjne), na kto-
rych moga by¢ udostepnione
tresci i oprogramowanie. Ochro-
na komputera i innych urzadzen
przed ztodliwym oprogramowa-
niem. Rodzaje licencji (licencje
otwarte, komercyjne), na ktorych
mogg by¢ udostepnione tresci i
oprogramowanie.  Sprawdzanie
warunkéw pogodowych w sieci
(profesjonalne prognozy pogody,
systemy i aplikacje RSO).

Szkolenia s3 catkowicie bezptat-
ne. Proces rekrutacji prowadzo-
ny jest w sposob zdalny. Wiecej

Unia Europejska
Loyl Fures
e, Reguraioega

informacji mozna uzyska¢ pod
numerem telefonu: 68 355-
59-40 wew. 76, 502-260-020,
e-mail: edyta.ozgowicz@kozu-
chow.pl, na stronie internetowej
urzedu lub na stronie https://
fwzr.pl/rezerwacje/.

Dodatkowe informacje dostepne
s3 réwniez na stronie projektu:
https://e-aktywni.online/dol-
noslaskie-lubuskie/. Skorzystaj
z tej szansy juz dzisiaj — ilos¢
dostepnych miejsc ograniczona.
Zapraszamy do zdalnego uczest-
nictwa.



