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Aktualnosci Kozuchowskie

Od 2018 roku Przedsiebior-
stwo Ustug Komunalnych
USKOM” w Kozuchowie re-
alizuje Projekt ,Uporzadko-
wanie gospodarki wodno-
-sciekowej w aglomeracji
Kozuchéw — etap II". Inwe-
stycja swoim pierwotnym
zakresem obejmowala 10 za-
dan: 4 z nich juz zakonczono,
3 zblizajg sie ku koncowi, a
przy kolejnych trzech ruszaja
prace budowlane. Realizacja
tak kosztownego projektu
(ok. 35 min z) nie bylaby
mozliwa bez dofinansowania
w ramach Programu Opera-
cyjnego Infrastruktura i Sro-
dowisko na lata 2014-2020.
Uzyskane dofinansowanie to
az 85 proc. wartosci kosztow
kwalifikowanych. W ramach
prowadzonej inwestycji, po-
wstaly oszczednosci w sto-
sunku do pierwotnego planu
finansowego. Zaréwno Naro-
dowy Fundusz Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w
Warszawie, jak i Ministerstwo
Klimatu zaakceptowaly wnio-
ski USKOM-u i wyrazity zgode
na przeznaczenie oszczednosci
projektowych na realizacje do-
datkowego zadania. Bedzie to
zadanie nr 17: ,Modernizacja,
polegajaca na przebudowie ist-
niejacej kanalizacji na terenie
bytej jednostki wojskowej w
Kozuchowie”. Zakres przygo-
towywanej inwestycji to ulice
Kosciuszki, Grota-Roweckiego
i Haller. Planowana jest bu-
dowa kanalizacji sanitarnej w
systemie grawitacyjno-cisnie-
niowym z podiaczeniem do
nowej, oddanej niedawno do
uzytku, kanalizacji sanitarnej,
wybudowanej w ramach zada-
nia nr 12 (Kolonia Gérska — ob-
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reb Podbrzezie Dolne). Obszar
inwestycji to zaréwno przed II
wojng swiatowa, jak i w okre-
sie powojennym koszary woj-
skowe — teren w tamtym cza-

sie zamkniety. Zadanie zlecone
bedzie w formule ,zaprojektuj i
wybuduj”. Szacuje sie, Ze prace
potrwajg od czerwca br. do paz-
dziernika 2021 r., z czego pocza-
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tek robét budowlanych plano-
wany jest na wiosne przyszlego
roku. Modernizacja wyeliminuje
zrzuty wod opadowych do ka-
nalizacji sanitarnej oraz infil-

Grota Roweckiego

tracje Sciekdw do ziemi i wod
gruntowych. Zminimalizowa-
na zostanie awaryjnosc sieci
i jednoczesnie zwiekszy sie
ich przepustowos¢.
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Przebudowa drogi

Burmistrz Pawet Jagasek w piatek, 29 maja, podpisat umowe z Przedsiebiorstwem Drogowym Bud-Drog Sp. z o.0.
na wykonanie zadania pn. ,,Przebudowa drogi gminnej w Czciradzu”,

W Czciradzu zostanie przebudo-
wana droga o lgcznej dlugosci
601,36 m i droga wewnetrzna
na dtugosci 254,80 m. Przedmio-
tem zamowienia jest przebudo-
wa drogi gminnej przebiegajacej

przez Czciradz wraz z przebu-
dowa drogi wewnetrznej stano-
wigcej do niej dojazd. Ponadto,
zadanie obejmuje przebudowe
jednego zjazdu publicznego o
szerokosci 5 m oraz 33 zjazdow

indywidualnych o szerokosciach
3-4 m o nawierzchni z kostki
brukowej grafitowej, wykonanie
kanalizacji deszczowej i przebu-
dowe kolidujacych sieci uzbroje-
nia terenu, wykonanie nowego

W

oznakowania drogi zgodnie z
projektem statej organizacji ru-
chu. Na przebudowe drogi gmin-
nej Urzad Miejski w Kozucho-
wie otrzymat dofinansowanie z
Funduszu Drég Samorzadowych

e

zciradzu

w wysokosci az 80 proc. War-
tos¢ inwestycji to 1 min 718 tys.
383 zl, z czego dofinansowanie
wyniesie 1 min 374 tys. 706 zi.
Prace zakoncza sie 30 listopada
2020 roku.

.;

Nowa bieznia ze sztuczna trawa

W srode, 27 maja, rozpo-
czeta sie przebudowa biezni
lekkoatletycznej przy Szkole
Podstawowej nr 2 w Kozu-
chowie.

Bieznia o nawierzchni szlakowej
przy szkole podstawowej nr 2 zo-
stanie przebudowana na trzytoro-
wa bieznie o szerokosci 3,94 m o

dtugosci 72 m, w tym metr rozbie-
gu, 60 m biezni i 11 m wybiegu, z
nawierzchnia ze sztucznej trawy w
kolorze czerwonym i namalowany-
mi biatymi liniami. Zakonczona zo-
stanie zeskocznia do skoku w dal,
wykonang z obrzezy betonowych z
bezpiecznymi naktadkami. Dojscie
do biezni od strony boiska wielo-
funkcyjnego zostanie utwardzo-

ne kostka brukowa. Jak tlumaczy
burmistrz Pawel Jagasek, inwesty-
cja jest bardzo wazna, bowiem ist-
niejaca przy szkole bieznia jest w
bardzo zlym stanie technicznym.
Prace powinny zakonczy¢ sie do
20 sierpnia tego roku. Inwesty-
cja jest realizowana ze srodkow z
Budzetu Obywatelskiego na 2020
rok. Koszt to 80 tys. zt.

Wyroznienia
dla zwiazkowcow

Uhonorowaniem dziatalnosci
Kota Zwiazku Zotnierzy Woj-
ska Polskiego im. 13 Putku
Zmechanizowanego jest
przyznanie odznaczen kozu-
chowskim zwigzkowcom.
Rok 2019 byt dla cztonkéw Kota
Zwiazku Zolnierzy Wojska Pol-
skiego im. 13 Pulku Zmechanizo-
wanego rokiem wytezonej pra-
cy. IV Zjazd Zotnierzy 13 Putku
Zmechanizowanego, obchody
S":wieta Wojska Polskiego, 3 nowe
wydawnictwa historyczno-wspo-
mnieniowe, ustanowienie barw i
symboli kofa, sukcesy na zawo-
dach strzeleckich to tylko niekto-
re z bardzo wielu zrealizowanych
przedsiewzie¢. Za zastugi ponie-
sione w realizacji celow Zwigzku
Zotnierzy Wojska Polskiego, de-
cyzjg zarzadu gtownego, kozu-
chowscy zwigzkowcy otrzymali
nastepujgce odznaczenia: Krzyz

Komandorski Zwiazku Zotierzy
Wojska Polskiego - st. chor. szt.
Wiadystaw Rewers, Zloty Krzyz
z Gwiazdg ZZWP - pplk Edward
Markiewicz, pptk Sylwin Andrzej
Jarosz, Srebrny Krzyz ZZWP - mjr
Wiestaw Brzezinski, mjr Zdzistaw
Stuzewski, st. chor. szt. Andrzej
Wolny, st. chor. szt. Stanistaw
Jedlinski, chor. Wiestaw Poterala,
Brazowy Krzyz ZZWP - st. chor.
szt. Mieczystaw Pietrzak, st. chor.
Ryszard Stepniewski, st. sierz. Da-
wid Kulis, st. szer. Piotr Mulawa,
srebrny medal ,, Za Wybitne Zastu-
gi Dla Zwigzku Zolnierzy Wojska
Polskiego™ ptk Ryszard Buchta,
pptk Mirostaw Lewandowski, pptk
Stefan Maciejewski, mjr Tadeusz
Ortowski, st. chor. szt. Ryszard
Wiodarczyk, odznaka honorowa
.Za Zastugi dla Zwiazku Zolnierzy
Wojska Polskiego” - st. szer. Mar-
ta Bednarek, st. chor. szt. Gerard
Péttorak, chor. Wojciech Potera-

a, st. chor. Adam Nitka. Lubuski
zarzad wojewddzki Zwiazku Zol-
nierzy Wojska Polskiego wyrdz-
nit wpisem do Honorowej Ksiegi
Zastuzonych Lubuskiej Organiza-
cji ZZWP mt. chor. Antoniego Ze-
bryka i st. sierz. Jana Stefaniaka.
- Zaistniata sytuacja epidemiczna
powoduje znaczne ograniczenia

w realizacji zaplanowanych na
2020 rok przedsiewziec. Bezpo-
érednie kontakty s w zasadzie
niemozliwe. Zarzad kola prowadzi
w tym trudnym czasie dziatalnos¢
dokumentacyjna i udostepnia hi-
storie i dokonania kozuchowskich
jednostek wojskowych na swoich
portalach internetowych. Trwajg

prace zwigzane z wydaniem ko-
lejnej publikacji wspomnieniowej
i ustanowieniem nowego medalu
pamigtkowego. Mamy nadzieje,
ze bedzie mozliwa organizacja
obchodéw Swieta Wojska Pol-
skiego, w tym uroczystego spot-
kania srodowiskowego — napisat
nam pptk Sylwin Andrzej Jarosz.
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Kamienica zyskuje

dawny blask

Kamienica przy ul. Traugutta
11 w Kozuchowie nabiera
blasku. Wspélnota sko-
rzystata z dofinansowania
gminy.

Na remont elewacji frontowej
oraz elewacji bocznej (przy ul.
Stowackiego) budynku Wspdlnota
Mieszkaniowa przy ul. Traugutta
11 otrzymata 75 tys. zlotych dofi-
nansowania z gminy. Przypomnij-
my, ze w tym roku na prace kon-
serwatorskie, restauratorskie lub
roboty budowlane przy obiekcie
wpisanym do rejestru zabytkéw
gmina przeznaczy tacznie 400 tys.
zt. - Gmina Kozuchdw od kilku lat,
sukcesywnie, wspomaga wspal-
noty dotacjami do budynkdw wpi-
sanych do rejestru zabytkéw. W
ten sposob wspdlnie zmieniamy

wyglad naszego miasta — madwi
nam burmistrz Pawet Jagasek.

9 zabytkéw z dotacjami
Az dziewieciu zabytkom w tym
roku przyznano dotacje celowe
do prac konserwatorskich, re-
stauratorskich czy robdt budow-
lanych. Najwiecej, bo az 120 tys.
zt, Wspdlnocie Mieszkaniowej przy
ul. 1 Maja 20 w Kozuchowie na re-
mont wiezby dachowej, wymiane
pokrycia dachowego, rynien i rur
spustowych oraz remont tynkéw
elewacji budynku. 60 tys. zt zapi-
sano parafii pw. Matki Bozej Grom-
nicznej w Kozuchowie na prace
konserwatorskie, restauratorskie
elementéw marmoryzowanych po
lewej stronie oftarza gtéwnego.
Na odtworzenie tynkéw elewa-
cji bocznej (zachodniej) — drugi
etap prac elewacyjnych kamieni-

cy przy ul. 1 Maja 10 wspdlnocie
przyznano 30 tys. zi. Parafii pw.
sw. Anny w Broniszowie na prace
konserwatorsko-restauratorskie
— empora muzyczna, Monice to-
zowskiej-Bacoup i Sebastianowi
Bacoup na remont tynkow elewa-
cji péinocnej i zachodniej — drugi
etap prac elewacyjnych budynku
dawnej plebanii w Broniszowie
oraz Wspdlnocie Mieszkaniowej
przy ul. Chopina 1 w Kozuchowie
przyznano po 25 tys. z. Nastepnie
Wspdlnocie Mieszkaniowej przy
ul. 1 Maja 5-7 w Kozuchowie przy-
znano 20 tys. zt na wzmocnienie
i wymiane konstrukgji stropdw w
kamienicy nr 7. Tyle samo otrzy-
mali Anna i Rafat Markowscy na
wymiane pokrycia dachowego
oraz wymiane wiezby dachowej
kamienicy przy ul. Obywatelskiej
12 w Kozuchowie.
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Z seniorami

Wiosna w petni, kolejne
ograniczenia zniesione, czas
postawic na ruch.

Gminna Rada Senioréw zaprasza
na wspdlne wtorkowe spacery
z kijkami. — Zapewniamy dobre
samopoczucie, rados¢ i usmiech
— mowig organizatorzy. Zbidrka
w kazdy wtorek o godz. 18.00
na ,rondzie” w parku miejskim.
Kazda osoba zainteresowana t3
forma aktywnosci proszona jest o
zabranie swoich kijkéw.

'Pamiec' o zmartych
zotnierzach

Na drodze pod Bytomiem
Odrzanskim w wypadku
zgineto dziesieciu Zotnierzy
13 Putku Zmechanizowanego
w Kozuchowie. W tym roku
obchodzilismy 32. rocznice tej
tragedii.

Byla sobota, 4 czerwca 1988 roku.
Na przejezdzie kolejowym w miej-
scowoéci Drogomil, na drodze do
Bodzowa pod Bytomiem Odrzan-
skim, w wypadku drogowym zgi-
neto dziesieciu zonierzy 13 Pulku
Zmechanizowanego w Kozuchowie:
ép. chor. Konrad Burzynski, p. st.
kpr. Krzysztof Raczkowiak, $p. st.
kpr. Jarostaw Wadycki, sp. kpr. Sta-
nistaw Brotko, $p. kpr. Stanistaw Ro-
galski, $p. st. szer. Robert Bogusz,

sp. st. szer, Tomasz Giertatowski,
$p. st. szer. Robert Kopciuch, $p. st.
szer. Jerzy Pilat, $p. st. szer. Piotr
Poskuta. Zolnierze pod dowddz-
twem $p. chor. Konrada Burzyn-
skiego jechali do Zukowic, gdzie
pomagali mieszkanicom w pracach
melioracyjnych.  Niestety, wszy-
scy zgineli tragicznie. W rocznice
tego wydarzenia dowddeca 13 Put-
ku Zmechanizowanego, mjr dypl.
Zbigniew Szura, wraz z wojewoda
Zielonogdrskim Zbyszko Piwonskim
odstonili obelisk z tablica pamiatko-
wa. Uroczystos¢ odbyla sie zgod-
nie z ceremeniatem wojskowym z
udziatem kompanii honorowej Woj-
ska Polskiego. Po rozformowaniu
13 Putku Zmechanizowanego opie-
ke nad miejscem pamieci przejely
whadze samorzadowe Bytomia Od-

rzanskiego, Kolo Zwigzku Zotnierzy
Wojska Polskiego im. 13 Putku Zme-
chanizowanego i mlodziez szkolna z
Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych
nr 5 w Kozuchowie. W 32. roczni-

ce tragedii, 4 czerwca br,, delega-
cja czlonkdéw Kola Zwiazku Zotnie-
rzy Wojska Polskiego im. 13 Putku
Zmechanizowanego na czele z chor.
Wiestawem Poteralg zlozyla kwia-

ty i zapalifa znicze pod obeliskiem.
W sklad delegacji weszli: st. chor.
szt. Andrzej Wolny, st. sierz. Dawid
Kulié, kpr. Henryk Szmydowski, st.
szer. Ryszard Walaszek.
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Dystans nie miat znaczeni

Juz po raz drugi stadion miejski w Kozuchowie goscit mitosnikow biegania, ktérzy wzieli udziat w akcji ,Wiosne witamy dla Piotrka biegamy”.

Byt to kolejny bieg zorganizowany
przez Bogumite Brykalska, spo-
teczniczke z Modrzycy, na kozu-
chowskim Miejskim Osrodku Spor-
tu i Rekreacji, w ktdrym nie wynik
byt najwazniejszy, a sam udziat.

- Piotr ma brata blizniaka Pawla.
Pawel chodzi i biega, co pokazat
na biegu dla Eli, a Piotrek na bieg
przyjechat na wozku — méwi pani
Bogumita. W niedziele, 31 maja,

na stadionie mozna byto biec lub

maszerowac. Dystans réwniez nie
miat znaczenia. Bohaterem calego
zamieszania byt Piotr Frackowiak,
miody mieszkaniec, ktdry jezdzi
na wozku. Ale chodzi¢ bedzie. Ma
juz zakupione ortezy. Potrzebne

53 jeszcze specjalne buty i inten-
sywna rehabilitacja. A to - jak wia-
domo - kosztuje. Kazdy uczestnik
biegu oprécz obecnosci wrzucit
datek do puszki, ktdra w calosci
trafifa do Piotrka. - Cieszy to, ze

coraz wiecej takich akgji jest orga-
nizowanych w naszym miescie —
méwi Marcin Janik, dyrektor MO-
SiR-u. — Dziekujemy wszystkim za
udziat i Swietng zabawe — méwig
organizatorzy.

fot. Kolo Jedynka Kozuchow

W Zawodach Sptawikowych
Mistrza Kota wzieli udziat

wedkarze z Kota Jedynka.

Wedkarze spotkali sie w sobo-
te, 6 czerwca, juz o godz. 6.00,
przy Odrze w Nowej Soli. Czas
fowienia wynosit 4 godziny. Jak
napisali w mediach spotecznos-
ciowych, byta to $wietna zaba-
wa. W zawodach wzielo udzial
trzynastu wedkarzy nalezacych
do Kota Polskiego Zwigzku Wed-
karskiego nr 1 w Kozuchowie.

Wedkarze rozpoczeli sezon

Pogoda nie zawiodla, zawodnicy
réwniez. Na pierwszym miejscu
w klasyfikacji senioréw uplasowat
sie Kamil Kuleta, ktory zgromadzit
na swoim koncie 3940 punktéw,
drugi byt Zbigniew Kendzia, ktd-
ry uzyskat 3530 punktow, a trzeci
Pawel Ganczar z wynikiem 2890
punktéw. W klasyfikacji junioréw
startowala Laura Ganczar, ktdra
zdobyla 670 punktdw. Kolejne za-
wody O Puchar Lata odbeda sie

w niedziele, 21 czerwca, na staro-

rzeczu w Przyborowie po prawej
stronie. Zapisy juz trwaja. Zbiorka
zawodnikéw przewidziana jest na
godz. 6.00. Czas towienia to 4 go-
dziny. Aby zapisac sie na zawody,
nalezy wysta¢ SMS z imieniem i
nazwiskiem pod numer telefo-
nu 782 421 766 do czwartku, 18
czerwca. Iloé¢ miejsc jest ogra-
niczona. Wszystkim wedkarzom
gratulujemy sukceséw i zyczymy
udanych potowdw na nastepnych
zawodach.
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»Chee ci powiedziec” to

To doskonala propozycja na lato, a

Nowa piosenka Mariusza

tytut nowego singla po-
chodzacego z Kozuchowa
Mariusza Wawrzynczyka.
Mariusz Wawrzynczyk na po-
czatku swojej muzycznej drogi
szkolit swdj warsztat m.n. na
zajeciach wokalnych w Centrum
Kultury ,Zamek” w Kozuchowie.
Na swoim kancie ma wiele sukce-
sow — wygrat koncert ,Debiuty”
podczas 52. Krajowego Festiwa-
lu Piosenki Polskiej w Opolu, a w
2018 r. wydat debiutancka ptyte
LZawsze pod wiatr”. Piosenki
komponujg dla niego znane na-
zwiska polskiej sceny muzycznej,
m.in. Adam Abramek, Pawet Sot,
Marek Koscikiewicz, Marcin Nieru-
biec oraz Tomasz Lubert. Artysta
dpiewat w duecie z Krzysztofem
Jaryczewskim i Anig Rusowicz.
Ponadto, wystepowat w wielu
muzycznych przedsiewzieciach i
programach. Mariusz dziala takze
charytatywnie. Ostatnio zaanga-
zowat sie w akcje dla Domu Ar-
tystdw Weterandw Scen Polskich
w Skolimowie, nagrywajac utwor
Jest taki dom” wraz z plejada
polskich aktordw — Danielem
Olbrychskim, Olga Bonczyk, Mat-
gorzatg Kozuchowska, Wiktorem
Zborowskim, Piotrem Machali-
ca czy Joanna Kurowska. Teraz
przychodzi do swoich fandw z
piosenkg ,Chce ci powiedziec”.

takze zwiastun nowej plyty, ktdra
wedlug zapowiedzi - pojawi sie w
przysztym roku. W poniedziatek, 1
czerwca, swoja premiere miat takze
teledysk. Wraz z Mariuszem Waw-
rzynczykiem zagrata w nim Mariet-
ta Fiedor, uczestniczka programu
Jove Island”, emitowanego na
antenie telewizji Polsat. Ponadto, w
teledysku pojawiaja sie takie gwiaz-
dy jak: Agata Miynarska, Urszula
Dudziak, Qczaj, Marta Manowska,
Majka Jezowska, Alicja Wegorzew-
ska, Kasia Wilk, Bartek Jedrzejak
czy tukasz Jemiol. Mariusz Waw-
rzynczyk wyznaje, ze kazda z tych
0s6b zna i ceni, a to, ze zgodzili sie
wystapi¢ w jego klipie, sprawia mu
ogromng radosc. Gwiazdy wysylaja
fanom pozdrowienia w formie bu-
ziaka, ma to by¢ oznaka sympatii
dla wszystkich stuchaczy i fandw.
- Niezmiernie ciesze sie, ze mdj naj-
nowszy wideoklip, po trzech dniach
od premiery, osiggngt ponad 11
tysiecy wyswietlen, a liczba ta cia-
gle wzrasta z godziny na godzine —
méwi nam Mariusz Wawrzynczyk.
Piosenka powstala we wspotpra-
cy z producentem i kompozyto-
rem Marcinem Bladzinskim. Jest
utrzymana w klimacie pop-rocko-
wym, nawigzujacym do stylistyki
poczatku lat dwutysiecznych. Tak
naprawde powstala juz 10 lat
temu, ale dopiero teraz ujrzata

[fotATymoteusziMarkiewicz

Swiatlo dzienne. Utwor opowia-
da o relacjach damsko-meskich.
To wyznanie mitosci bliskiej oso-
bie. Teledysk spotkat sie z bar-
dzo dobrym przyjeciem fandw.
- Otrzymuje od was bardzo duzo
wiadomosci, na kazdg z nich od-
pisuje! Jestem wniebowziety, ze
moja twoérczos¢ wam sie podoba.
Zapraszam serdecznie do social
medidw oraz do stuchania mojej
twdrczosci na portalach streamin-
gowych, tj. Youtube, Spotify czy
Tidal. Tam tez jestem! — zwraca
sie do swoich sympatykdw pio-
senkarz. - Pozdrawiam wszystkich
mieszkancéw gminy Kozuchdw
i mam nadzieje, ze do szybkiego
zobaczenia! - dodaje.
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Lubuski Zwiazek Pitki Noz-
nej podat terminarz nowego
sezonu 2020/2021.

Ubiegle rozgrywki w wyniku pan-
demii Covid-19 zostaly zakonczone
po rozegraniu zaledwie 15 kolejek.
MKS Korona Kozuchdw uplasowat
sie na 8. pozycji. Teraz wiemy, kie-
dy nasi czwartoligowey wrdca na
boisko. Nastapi to wczeéniej niz

Rusza IV liga

zwykle, bo juz 25 lipca. Zespdt uda
sie na mecz wyjazdowy do Osna

Lubuskiego, gdzie rywalem bedzie -

zesp6t Spajni. W powigkszonej IV
Lidze Lubuskiej bedzie wystepo-
wac 19 zespotéw. Trzymamy keiuki
za podopiecznych Marcina Janika.
Nie ma natomiast jeszcze ustalo-
nych terminarzy grup miodziezo-
wych MKS Korony Kozuchdw.

Styputowianie na boisku

LKP Styputéw kontra Oldboy’s
Styputéw zmierza sie na boisku
pitkarskim w sobote, 27 czerwca,
o godz. 16.00. Do udzialu zapro-
szeni sa wszyscy, ktorzy na prze-

strzeni ostatnich lat wspdttwo-
rzyli styputowska pitke nozna. Po
meczu przewidziano kameralnego
grilla. Hasto spotkania to ,Pitka
taczy pokolenia”.

Zadaszenie zamontowane

Na stadionie miejskim za-
montowano zadaszenie
trybun i montowane s3 sie-
dziska. Lacznie ok. 320 miejsc
siedzacych.

- Coraz blizej do zakonczenia inwe-
stycji — cieszy sie Marcin Janik, dy-

rektor Miejskiego Osrodka Sportu i
Rekreacji w Kozuchowie. W ostat-
nim tygodniu maja zamontowano
bowiem zadaszenie trybun. Rozpo-
czely sie prace przy montazu miejsc
siedzacych. Prace idg zgodnie z pla-
nem, wiec 15 lipca br. trybuny po-

winny by¢ gotowe. Przypomnijmy,
Ze koszt tego zadania to 1 min 476
tys. zI brutto. Postepy prac cieszg
wszystkich, zwlaszcza, Ze to jedna
z najwazniejszych inwestycji w gmi-
nie, dzieki ktdrej zyskalismy nowo-
czesny stadion.
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JEDYN KA WS
NAJLEPSZYCH SZKOt

Kozuchowska Jedynka
pokazata sportowy cha-
rakter i ducha walki w
ogélnopolskim konkursie
Druzyny Energii. Walczy
o finat i niezapomniang
lekcje wuefu.

Szkota Podstawowa nr 1 w Ko-
zuchowie wzieta udziat w akcji
111 edycji Druzyny Energii, kto-
ra miata na celu zachecenie
mtodziezy do aktywnosci fi-
zycznej. Konkurs rozpoczat sie
jeszcze przed wybuchem epi-
demii i, mimo niesprzyjajacych
warunkow, jest kontynuowany.
Zadaniem konkursowym w
pierwszym etapie byto nagra-
nie filmu, w ktérym uczniowie
mieli pokaza¢ sportowy cha-
rakter szkoty. Mimo pandemii

i ograniczen w spotkaniach, do
konkursu nadestano 227 filméw
z catej Polski. Jury wylonito
100 szkdt, ktore przygotowaty
najciekawsza prezentacje, po-
kazujacg sportowa rywalizacje
i zaangazowanie szkoly. W tej
grupie znalazta sie kozuchowska
Jedynka, ktdra otrzymata wy-
soka punktacje i 21. miejsce na
cala Polske!

Kolejne treningi

Sto  wyroznionych  placowek
otrzymato w nagrode 40 strojow
sportowych (koszulki, spodenki i
getry). Ale to nie koniec wspdt-
zawodnictwa - przed nimi kolejne
etapy treningow i wysitku. Trzeci
poziom projektu - w nim rywa-
lizujg uczniowie klas 6-8 z tych
szkol, ktore zakwalifikowaly sie
do tej czesci. Czyli nasza szkol-

na druzyna znalazla sie w gronie
100 innych placdwek, z ktorymi
podejmuje sportowa walke. Na
szkoty, ktdre zanotujg najwyz-
szg frekwencje nadestanych fil-
mikéw i beda najlepiej wykony-
wac ¢wiczenia, czekaja nagrody
i prezenty indywidualne, a takze
mozliwosc przejscia do wielkiego
finalu Druzyny Energii. Zada-
niem uczniéw bedzie wykonanie
cwiczen zaproponowanych przez
ambasadoréw Druzyny Energii
- prawdziwe gwiazdy sportu w
pieciu dyscyplinach sportowych:
Pauline Gube - mistrzynie Europy
w pchnieciu kulg, Adama Hryca-
niuka - reprezentanta Polski w
koszykdwce, Stawomira Szmala
- bramkarza, reprezentanta Pol-
ski w pilce recznej, Przemystawa
Swiercza - kapitana reprezen-
tacji Polski w ampfutbolu oraz

Jakuba Zawistowskiego - wice-
mistrza Europy OCR (Stowarzy-
szenia Biegow Przeszkodowych) i
zwyciezce pierwszej edycji Ninja
Warrior Polska. Zadaniem szkot
jest nagranie filmikéw, na kto-
rych wystapi jak najwiecej ucz-
niow powtarzajacych prezenta-
cje aktywnosci fizycznej mistrza.
Im wigcej nadestanych filmikdw,
tym wyzej szkota znajdzie sie w
rankingu. Wsréd uczniow klas
szostych, siodmych i dsmych
zapanowala petna mobilizacja i
rozpoczely sie treningi. Nauczy-
cielka wuefu i trenerka klubu
siatkarskiego - Anna Czarnecka,
poprzez dziennik elektroniczny i
media spofecznosciowe zacheca
uczniéw do podejmowania wy-
zwania. Jak przyznaje, zmobilizo-
wanie sie przez internet jest duzo
trudniejsze, jednak wielu ucz-

SROD STU

niéw podejmuje sie aktywnosci
i wysyla filmiki na druzynowego
maila druzynaspl@gmail.com.
Na wykonanie filmikéw jest tyl-
ko miesigc od dnia rozpoczecia
sportowych zmagan. Najbar-
dziej aktywna szkola zostaje
zwyciezca dyscypliny. Ambasa-
dorzy odwiedza ja i przygotu-
ja dla uczniéw niezapomniang
lekcje wuefu. Ponadto, szkola
przejdzie do wielkiego finalu,
ktéry odbedzie sie na stadionie
Energia w Gdansku i tam be-
dzie wspdtzawodniczyc z innymi
finalistami o Puchar Druzyny
Energii i nagrody w postaci do-
finansowania do wyposazenia
sali gimnastycznej. - O szcze-
gotach akcji bedziemy infor-
mowac w kolejnych numerach
Aktualnosci Kozuchowskich.

(BT TRE

20 modemow
dla szkoty

W czasie pandemii wiele firm i
0s6b prywatnych oferuje potrze-
bujacym pomoc i wsparcie. Ze-
spot Szkdt Ponadgimnazjalnych
nr 5 w Kozuchowie réwniez do-
swiadczyt Zyczliwosci i wsparcia
ze strony operatora telekomuni-
kacyjnego Orange Polska. Szkota
otrzymata 20 modeméw LTE wraz

z kartami SIM, w ramach oferty
Orange FLEX dla edukacji. Ta wy-
jatkowa oferta komérkowa jest w
pelni cyfrowa i bezpieczna, a co
najwazniejsze - umozliwi osobom
nieposiadajacym dostepu do in-
ternetu swobodnie i komfortowo
kontynuowaé nauke w systemie
zdalnym.
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Zamek znéw otwarty dla turystow

Od srody, 10 czerwca,
Znéw mozna zwiedzac Za-
mek Ksiazat Piastowskich
z przewodnikiem.

Instytucje kultury dostaty zie-
lone swiatlo od rzadu. Kolejne
dziedziny sa odmrazane. Epi-
demia koronawirusa jednak
wcigz trwa, dlatego obowia-
zUja $ciéle okredlone zasady
bezpieczenstwa., Kazdy, kto
wchodzi do Zamku Ksiazat Pia-
stowskich, musi zakrywac usta
i nos, zdezynfekowaé rece, a
takze wypeni¢ formularz. Bi-
blioteka Publiczna Miasta i Gmi-
ny Kozuchdéw bedzie otwarta
od poniedziatku do piatku, w
godz. 10.00-17.00. W srodku
bedzie moglo przebywaé jed-
noczesnie dwoch czytelnikdw.
Nie bedzie wolnego dostepu
do poétek. Ponadto, caly czas
obowiazujg zasady, o ktdrych
napisalismy w poprzednim
numerze. Przypomnijmy, ob-
stuga czytelnikéw bedzie re-
alizowana po wczesniejszym

umoéwieniu telefonicznym (wy-
pozyczalnia dla dorostych - tel.
63 388 08 48; oddziat dla dzieci
— tel. 68 355 52 oraz 603 369
814). Nalezy wstepnie okresli¢
pore wizyty oraz liste ksigzek,
ktére chce sie wypozyczyd.
Katalog dostepny jest na stro-
nie: https://opac.wimbp.zgora.
pl. Przyniesione ksigzki do od-
dania czytelnik bedzie pakowat
do jednorazowej torby i zosta-
wial w specjalnie wyznaczonym
miejscu. Oddane ksiazki beda
musialy przejs¢ kwarantanne.
Po 10 dniach zostang odpisa-
ne z konta czytelnika i wiaczo-
ne do ksiegozbioru. Dotyczy to
oddziatu gldwnego dla dzieci i
dorostych. Filie zostang otwarte
w poniedzialek, 15 czerwca. Od
wtorku, 16 czerwca, dziataé be-
dzie biuro kozuchowskiego od-
dzialu Polskiego Zwiazku Eme-
rytdw, Rencistow i Inwalidow w
sali nr 20. Bedzie ono otwarte
we wtorki i w czwartki, w godz.
10.00-12.00. Jednoczesnie w
srodku bedg mogtly przebywac

trzy osoby. Ponadto, Zamek
Ksigzat Piastowskich otwiera
sie takze dla turystéw. Zamek
z przewodnikiem bedzie mozna
zwiedzac od $rody do niedzieli o
godz. 10.30, 12.30 i 14.30. Na
terenie obiektu bedzie moglo
przebywac trzech turystow, Wa-

runkiem koniecznym zwiedzania
jest umowienie sie z przewod-
nikiem pod numerem telefonu
68 355 35 36, minimum dzien
weczesniej. Weekendowe zwie-
dzanie najlepiej zglaszaé do piat-
ku. Centrum Kultury ,,Zamek” w
Kozuchowie pracuje takze nad

wakacyjnymi  wydarzeniami.
Mozemy juz potwierdzi¢, ze w
sierpniu na pewno odbedzie
sie VI Festiwal Henrykowski. O
terminach, zasadach i wyste-
pujacych artystach poinformu-
jemy na tamach ,Aktualnosci
Kozuchowskich”.

Wiecej warzyw niz owocow

Dietetyk Dagmara Lewicka
opowiedziata nam, jak powin-
na wygladac zbilansowana
dieta u dzieci.

Prawidlowo zbilansowana dieta to
podstawa w Zywieniu dzieci. Jest
to ghdwny czynnik, ktdry wplywa
na rozwdj oraz zdrowie dziecka.
Taka dieta pozwala uniknaé dzie-
ciom w przysztodci probleméw z
nadwaga czy otyloscia. W konse-
kwengji takze zapobiega rozwojowi
chordb dietozaleznych, jak cukrzy-
ca, nhadcisnienie, choroby ukladu
pokarmowego lub ukfadu krazenia.

Odpowiednie nawyki
Zywieniowe

Zauwaza sie, ze prawidtowe odzy-
wianie dzieci od najmiodszych lat
wplywa na ich postawe Zywienio-
wa, dlatego tak wazne jest, aby
ksztattowaé w dziecku prawid-
towe nawyki zywieniowe. Zapo-

trzebowanie energetyczne dzieci
i miodziezy w wieku od 4 do 17
lat waha sie miedzy 1750 a 2500
kalorii. Przede wszystkim wazne
jest, ze dziecko nie moze byé na
diecie uwzgledniajacej deficyt ka-
loryezny. Procesy, ktdre zachodza
w tym wieku w organizmie dzie-
cka potrzebujg energii wiasnie z
pozywienia. Zardwno niedobory
sktadnikdéw odzywezych, jak i ich
nadmierne spozycie majg nega-
tywne konsekwencje zdrowotne.
Dokfadna ilo$¢ kalorii zalezy od
wieku, masy ciata i aktywnosci fi-
zycznej dziecka. - Codzienna die-
ta dziecka powinna dostarczac
weglowodandw, biatek, ttuszczow
oraz witamin. Jest kilka zasad ra-
cjonalnego odzywiania, ktére war-
to wprowadzi¢ w domu. Pozwoli to
od najmtodszych lat wprowadzad
pozytywne postawy Zywieniowe u
dziecka — wyjasnia Dagmara Lewi-
cka, dietetyk z poradni Na Zdrowie.

Na skateparku w kasku

Dyrekcja Miejskiego Osrod-
ka Sportu i Rekreacji w
Kozuchowie przypomina, iz
zgodnie z regulaminem na
skateparku obowiazuje za-

kaz jazdy bez kasku ochron-
nego i ochraniaczy.

- Pamietajmy o bezpieczenstwie
podczas zabaw na skateparku
i na innych obiektach sporto-
wych — méwi Marcin Janik, dy-
rektor MOSIR w Kozuchowie. Jak

zaznacza, nalezy przestrzegad
wszystkich punktow regulaminu,

ze szczegdlng dbatoscig o odpo-
wiednie wyposazenie ochronne,
tj. kask i ochraniacze. - Pracowni-
cy MOSIR-u i stuzby porzadkowe
beda kontrolowac obiekt. Osoby,
ktdre nie przestrzegajg regula-
minu, nie uzywaja wyposazenia
ochronnego, beda usuwane z
obiektu  sportowo-rekreacyjne-
go — zapowiada dyrektor Janik.
Jednoczesnie zaprasza do korzy-
stania z obiektéw, ale zawsze z
rozsadkiem i stosowaniem sie do
obowiazujacych regulaminow.

Regularnosc

spozywania positkéw

- Ragjonalne Zywienie powinno
uwzglednia¢ optymalnie piec posil-
kéw w ciagu dnia (I $niadanie, dru-
gie sniadanie, obiad, podwieczorek
i kolacje). Istotne jest takze zacho-
wanie proporgji pomiedzy positkami.
Gléwnymi positkami s3: $niadanie,
obiad, kolagja. Positki takie jak: dru-
gie sniadanie, przekaska powinny
jedynie zawiera¢ ok. 5-10 proc. ca-
fego zapotrzebowania. Tutaj dobrze
sprawdzi sie sezonowy owoc lub jo-
gurt naturalny z owocem — thumaczy

pani Dagmara. Jak dodaje, regulame | i

spozywanie pieciu positkdw w ciagu
dnia powoduje, Zze organizm, ktory
przyzwyczaja sie do ciagtego dostar-
czania odpowiedniej dawki energii i
skiadnikow odzywezych, potrafi nimi
racjonalnie gospodarowac. Spozy-
wanie positkéw nie rzadziej niz co
3-4 godziny powoduje, Ze organizm
nie musi nastawia¢ sie na diuzsze
okresy glodu i nadmiernie gromadzi¢
Zapasow.

Piramida zywienia jako wzér

Podstawg oraz waznym elementem
Zywienia dzieci i nie tylko sg warzy-
wa i owoce, ktdre powinny byc spo-
zywane 5 razy dziennie, w ramach
gldwnych positkdw oraz podjadania
(zamiast chipsdw i stodyczy). Warto
zwrdcic uwage na to, Ze warzywa
powinny by¢ spozywane w wiek-
szej ilodci niz owoce, ze wzgledu
na zwartos¢ cukru w owocach oraz
fakt, ze owoce s3 bardziej kalo-
ryczne. - W menu miodego ucznia
powinny dominowac produkty zbo-
zowe o wysokiej zawartosci we-
glowodandw zlozonych, tj. kasze

gryczana, jeczmienna, jaglana — wy-
mienia dietetyk. - Platki sniadanio-
we z dodatkiem cukru powinny by¢
zastepowane platkami  owsianymi
lub kukurydzianymi, ktérych smak
mozna zamienic, dodajac swieze lub
suszone owoce, pestki orzechéw.
Jedli dziecko nie moze obejsé sie
bez stodkich platkdw, mozna zrobi¢
mieszanke z stodzonych platkow,
platkéw kukurydzianych, owsianych
i ulubionych suszonych owocdw czy
orzechdw. Orzechy sa swietnym
zrodlem nienasyconych  kwasow
tluszczowych, jednak warto pamie-
taé, ze sa wysokoenergetyczne!
Takze iloé¢ spozywanych orzechéw
ma znaczenie — dodaje Dagmara Le-
wicka. Jak thumaczy dietetyk, wazna
grupa produktow w Zywieniu dzieci
i mlodziezy to mleko i przetwory
mleczne, ktdre powinny by¢ spozy-
wane codziennie w ilosci 3-4 szkla-
nek. - S3 to najcenniejsze produkty
spozywcze, zawierajace wysokowar-
tosciowe biatko, dobrze przyswajal-

ny wapn i tuszcz oraz laktoze, czyli
cukier mlekowy, a takze witaminy
A i D rozpuszczalne w tluszczach —
méwi pani Dagmara. Ponadto, ze
wzgledu na zwiekszone zapotrze-
bowanie miodege organizmu na
petnowartosciowe biatko, w diecie
dzieci i mlodziezy nie moze zabrak-
naé miesa, wedlin i ryb. Najmniejsze,
w poréwnaniu z poprzednimi grupa-
mi produktdw, powinno by¢ spozycie
tluszczu. Do przyrzadzania potraw
zaleca sie przede wszystkim tuszcze
pochodzenia roslinnego, tj. olej rze-
pakowy, oliwa z oliwek.

Zasady zdrowego

odzywania dzieci

- Po pierwsze, nalezy zapewnic dzie-
cku urozmaicone positki kazdego
dnia. Takie urozmaicenie zaowocuje
u dziecka zdrowiem oraz odpowied-
nim rozwojem. Po drugie, zadbaj-
my o odpowiednig ilos¢ warzyw i
owocow w diecie, to one stanowig
podstawe piramidy Zywienia dzieci.
Po trzecie, nie zapominajmy o na-
wadnianiu organizmu. Podawajmy
dziecku czysta wode. Soki i napoje
gazowane powinny by¢ ograniczane,
ze wzgledu na ich wysoka kalorycz-
nosé i zawartosc cukru. Po czwarte,
nalezy ogranicza¢ spozycie thuszczu,
Zwlaszcza zwierzecego (zamieniajac
go na ttuszeze rodlinne) oraz tustych
potraw i mies, ktdre nalezy zamie-
nia¢ na dréb, ryby, chude gatunki
miesa zwierzat rzeznych i chude
wedliny. I ostatnie - aktywnos¢ fi-
zyczna! To podstawa zdrowego stylu
zycia. Zaleca sie minimum 30 min
dziennie. Moga by¢ to takze wspdlne
spacery czy jazda na rowerze — wy-
mienia pani Dagmara.



