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Na pierwszym wielofunkcyjnym stadionie
lekkoatletycznym w powiecie nowosolskim—  ————
zakoriczyta sie budowatrybun i oswietlenia. 2

Nowy Iekarz w Kozuchowie |Od wniosku do inwestycji

Doktor Krzysztof Radkiewicz bedzie nowym Budowa drog i chodnikéw przy ul. Reymonta i Sienkiewicza, chodnika
lekarzem rodzinnym w Kozuchowie. Od sierpnia przy ul. Zielonogorskiej i w tym roku na Placu Kopernika. Wszystkie te
Zacznie przyjmowac pacjentow. inwestycje zaczety sie od wnioskéw przewodniczacego rady.

Tu wszystko sie zaczeto

Wywiad z Marcinem Wawrzynowiczem po niedzielnym (5.07.) koncercie w zamku.
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Na pierwszym wielofunk-
cyjnym stadionie lekko-
atletycznym w powiecie
nowosolskim zakonczyty
sie prace zwiazane z budo-
wa trybun i oswietlenia.

Burmistrz Pawel Jagasek wraz
z inspektorami nadzoru, dyrek-
torem MOSiR-u, kierownikiem
budowy oraz wykonawcg prac
w czwartek, 23 lipca, odebrat
inwestycje pn. ,Budowa trybu-
ny nr 1 i oéwietlenia na stadio-
nie miejskim w Kozuchowie”,
Trybuna liczy ok. 320 miejsc
siedzacych, sa zadaszenie,
spikerka, nagtosnienie, a cala
bieznia jest oswietlona. Jak
podkreéla burmistrz Pawet Ja-
gasek, to piekny i nowoczesny
obiekt sportowy, ktdry postuzy
sportowcom i mieszkancom
gminy przez wiele lat.

Mozemy by¢ dumni

Gmina na budowe stadionu lek-
koatletycznego w 2018 r. pozy-
skata dofinansowanie ze srod-
kow Funduszu Rozwoju Kultury

Fizycznej (FRKF) Ministerstwa
Sportu w wysokosci 1,5 min zk
Dodajmy, ze calos¢ kosztowala
2 min 874 tys. 270,64 zl. Inwe-
stycje podzielono na dwa etapy.
Pierwszy obejmowal budowe
infrastruktury lekkoatletycznej.
Na stadionie przy ul. Zielono-
gorskiej w Kozuchowie powstata
szesciotorowa bieznia do biegdw
na setke, a takze czterotorowa
bieznia do biegdw na 200 m, 400
m i o wiele dtuzszych. Oprécz
tego miejsce do skoku w dal i
trojskoku, a takze skoku wzwyz.
Nie zapomniano tez o rzutni do

kuli i oszczepu. Stadion zostat
zakonczony w listopadzie 2019
roku, uzyskujac certyfikat Pol-
skiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.
Stat sie tym samym jedynym
petnowymiarowym  stadionem
lekkoatletycznym w  powiecie
nowosolskim, na ktérym bedzie
mozna rozgrywac ogdlnopolskie
zawody. Drugi etap prac za-
kladat budowe trybun, szatni i
oswietlenia. - Mieszkancy gminy
Kozuchdéw moga by¢ dumni z ko-
lejnej zakonczonej inwestycji —
mowi burmistrz Pawet Jagasek.

Nowy lekarz w Kozuchow1e

Doktor Krzysztof Radkie-
wicz juz w sierpniu otworzy
filie praktyki lekarskiej w
Kozuchowie.

Po $mierci lekarza i zamknieciu
Niepublicznego  Zaktadu  Opieki
Zdrowotnej - Podstawowa Opie-
ka Zdrowotna Czestaw Kaniewski
wielu mieszkancéw naszej gminy
zostalo bez lekarza pierwszego
kontaktu. Na dodatek wielu miesz-
kancow, ktorzy musza stale przyj-
mowac leki, nie mogto uzyskac re-
cept. O interwencje w tej sprawie
grupa mieszkancow prosita w urze-
dzie burmistrza Pawta Jagaska. - W
przeciggu kilku dni odbylem wiele
spotkan, by pomdc naszym miesz-
kancom, ktdrzy zostali bez lekarza.
Rozmawiatem z przedstawicielami

pozostatych dziatajacych w naszej
gminie praktyk lekarskich, nieste-
ty, nie mogli przeja¢ pacjentow
pozostatych po panu Kaniewskim.
Bytem w stalym kontakcie z Pio-
trem Bromberem, dyrektorem lu-
buskiego oddziatu NFZ, by wspdl-
nie znalez¢ najlepsze rozwiazanie
dla mieszkancow — wyjasnia bur-
mistrz. Jak dodal, z radnymi pod-
jat decyzje o kuponie pomieszczen
lekarskich i wydzierzawieniu ich
nowemu lekarzowi. Jak sie dowie-
dzielismy, pacjentéw w Kozuchowie
przyjmowac bedzie doktor Krzysz-
tof Radkiewicz. Deklaracje mozna
odbieraé w biurze podawczym
Urzedu Miejskiego w Kozuchowie.
W pierwszej nalezy wpisac leka-
rza, w drugiej pielegniarke podsta-

| muszg miec date 1 sierpnia 2020 1.

wowej opieki zdrowotnej Jolante | Pacjenci z Kozuchowa moga tak- | ko konczy sie pozytywnie i to jest
Kaniewska. Co wazne, deklaracje | ze skorzystac z teleporady lekarza | najwazniejsze — cieszy sie Pawet

pod nr tel. 68 323 55 31. - Wszyst- | Jagasek.
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OD WNIOSKU DO INWESTYC.II

Budowa drég i chodnikéw
przy ul. Reymonta i Sien-
kiewicza, chodnika przy
ul. Zielonogoérskiej i w tym
roku na Placu Kopernika.
Wszystkie te inwestycje
zaczety sie od wniosku
przewodniczacego rady

w Kozuchowie, Ireneusza
Drzewieckiego.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Kozuchowie cieszy sie z re-
alizacji kolejnych swoich wnio-
skéw. - Jako radny z okregu nr
7 ztozytem wnioski o zapisanie
w budzecie gminy na 2017 r.
srodkéw na wykonanie projektu
budowy drdg i chodnikdéw przy
ul. Reymonta i Sienkiewicza w
Kozuchowie - zgodnie z wie-
loletnim  planem inwestycyj-
nym gminy Kozuchdw na lata
2016-2020. Argumentem bylo
istniejace juz tzw. ,uzbrojenie”
terenu — wyjasnia Ireneusz
Drzewiecki. W lutym 2017 r. na
spotkaniu z burmistrzem i wy-
konaweg projektu drég wstep-
nie omowiono zakres prac.
- Duzym utrudnieniem byly wy-
tyczne, m.in. zaprojektowanie
i budowa dwoch skrzyzowan z
droga wojewddzka. Projekt byt
konsultowany przez projektan-
ta zaréwno z przedstawicielami
urzedu wojewddzkiego, przed-
stawicielami komisji oceny for-
malnej i merytorycznej wnio-
skéw, jak i przedstawicielem
wilasciwego ministerstwa. Jak
sie okazato, analiza skrzyzo-
wan drdg publicznych z droga
wojewodzka (ul. Zielonogdrska)
wskazala, ze dla tak usytuowa-
nych istniejacych skrzyzowan
nalezy dokonaé nowego podzia-
tu geodezyjnego nieruchomosci
przylegtych do skrzyzowan i ca-
tosé projektowaé zgodnie z tzw.
.Specustawa” ZRID, przejmujac
wydzielone grunty pod potrze-
by pasa drogowego, odptatnym
przejeciu gruntéw prywatnych
pod droge - tlumaczy Ireneusz
Drzewiecki. Ponadto, sposob
odprowadzenia wodd deszczo-
wych z terenu inwestycji zwia-
zany byt takze z zasypaniem
rowu przy ulicy Zielonogdrskiej
po lewej stronie w kierunku Mi-
rocina Dolnego na odcinku od

ul. Reymonta do drogi gminnej
Kolonia Zielonogérska, wyko-

naniem instalacji ,deszczowej”

i docelowo potozeniem na-
wierzchni chodnika. 10 kwietnia
2019 r. gmina zlozyla wniosek w
ramach Funduszu Drég Samorza-
dowych, pozyskujac na ten cel az
80 proc. dofinansowania inwesty-
cji szacowanej na 2 min 612 tys.
344 zt. - Otrzymalismy dofinanso-
wanie w wysokosci 2 min 89 tys.
875 zt — méwi przewodniczacy
rady. W przetargu wzielo udziat
6 firm. Najkorzystniejsza oferte
ztozylo glogowskie Przedsiebior-
stwo Budownictwa Drogowego
z ceng 1 min 995 tys. 709,99
zt. Umowe burmistrz Pawel Ja-
gasek podpisal 28 pazdziernika
ub. roku. W ramach inwestycji
zostata rozbudowana sie¢ drog
gminnych o lacznej dlugosci
613,3 m z budowa kanalizacji
deszczowej i rozbudowa dwdch
skrzyzowan z wiaczeniem do
drogi wojewddzkiej. W czwar-
tek, 9 lipca, odebrano budowe.

Nowy chodnik

Kolejny wniosek przewodnicza-
cego rady w 2016 r. dotyczyt
wykonania nowej nawierzchni
chodnika przy ul. Zielonogér-
skiej po lewej stronie w kierun-
ku Mirocina Dolnego na odcinku
od ul. Reymonta do drogi gmin-
nej Kolonia Zielonogdrska. Z

urzedu w Kozuchowie wystano
do Zarzadu Drég Wojewddzkich
w Zielonej Gorze pismo doty-
czace planowanej inwestycji.
Ostatecznie po rozmowach bur-
mistrza Pawta Jagaska z dyrek-
torem ZDW Pawlem Tonderem
radni miejscy 30 czerwca br.
przyjeli uchwale o udzieleniu
pomocy finansowej dla woje-
wodztwa lubuskiego w wyso-
kosci 95 tys. zl na zadanie pn.
.Przebudowa drogi wojewddzkiej
nr 283 w zakresie chodnika przy
ul. Zielonogorskiej”. - Zakres
prac obejmuje remont chodnika
od Placu Kopernika do zjazdu
na ul. Kolonii Zielonogdrskiej/
Reymonta, zadanie realizowane
w catosci przez ZDW, a takzie
budowe nowego chodnika na
odcinku od ul. Kolonii Zielo-
nogorskiej/Reymonta do drogi
gminnej Kolonia Zielonogdrska
(ostatni zjazd po lewej stronie
przed granica miasta), zadanie
po stronie gminy — wyjasnia
przewodniczacy Drzewiecki.
Nowo budowany odcinek chod-
nika bedzie dopetnieniem prac
realizowanych w ramach budo-
wy drég przy ul. Sienkiewicza,
Reymonta i Kolonii Zielonogdr-
skiej. - Wczedniej w tym miej-
scu byt row, ktory obecnie jest
przykryty i stuzy¢ bedzie m.in.
do odprowadzenia wod desz-
czowych z budowanych drég.

Ostateczny koszt inwestycji zo-
stanie okreslony w drodze po-
stepowania przetargowego pro-
wadzonego przez ZDW - dodaje
Ireneusz Drzewiecki.

Inwestycja w tym roku

Cztery lata temu Ireneusz Drze-
wiecki po raz pierwszy skladat
takze wniosek o ujecie w bu-
dzecie na 2017 r. wykonania
nowej nawierzchni chodnikéw
na Placu Kopernika. Poniewaz
jest to droga powiatowa, nie
byto takiej mozliwosci. Padty
wowczas deklaracje ze strony
Zarzadu Drég Powiatowych, ze
zadanie jest mozliwe do reali-
zacji przy wspétudziale gminy.
Whniosek do PZD w Nowej Soli
ponowiony byt w 2018 r. - Roz-
mawiatem z kierownikiem PZD
Wiestawem Staruchem i kie-
rownikiem zespotu Andrzejem
Szymanskim. Po poczatkowych
pozytywnych opiniach inwesty-
cja ze wzgledu na brak srodkéw
finansowych nie zostala wpro-
wadzona do budzetu PZD. We
wrzesniu 2019 r. spotkatem sie
ze wszystkimi radnymi powiato-
wymi, ktdrzy reprezentuja nasza
gmine, przekonujac, aby kazdy
z nich zlozyl wniosek w przed-
miotowej sprawie do budzetu
powiatu nowosolskiego. Roz-
mawiatem rowniez ze starosta
Iwong Brzozowska. Udato sie!

Zadanie wprowadzono do bu-
dzetu powiatu. Jest realizowane,
a co najwazniejsze - bez wkiadu
finansowego gminy - opowia-
da przewodniczacy. Wykonano
m.in. okoto 180 mkw. chodnika,
przetozono obrzeza, dwa zjazdy
z dojsciami do posesji, a takze
przelozono miejscowo  kostke
granitowa w nawierzchni drogi.
Koszt ok. 50 tys. zl. - Zapropono-
watem coroczne spotkania rady
miejskiej ze wszystkimi ,naszy-
mi” radnymi powiatowymi, aby
opracz indywidualnych wnioskow
do budzetu powiatu sktadali 2-3
wspdlne wnioski po uzgodnieniu
z rada i burmistrzem Kozucho-
wa. Takie spotkanie odbylo sie
28.09.2019 r. Dziekuje wszyst-
kim radym, ktérzy wsparli inicja-
tywe remontu Placu Kopernika
— dodaje Ireneusz Drzewiecki.
Spotkanie zaplanowano takze w
tym roku. Jak zaznacza prze-
wodniczacy rady, takie PUK
USKOM, w ramach projektu pn.
.Uporzadkowanie  gospodarki
wodno-sciekowej w aglomera-
cji Kozuchow — etap II", wyko-
natl na tym obszarze instalacje
wodno-kanalizacyjng. Co wie-
cej, podczas najblizszych sesji
rady miejskiej w sierpniu i we
wrzesniu powinna zosta¢ pod-
jeta uchwata o przejeciu Placu
Kopernika od starostwa w mie-
nie gminy.
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Unijne srodki do podziatu

Burmistrz Pawet Jagasek
uczestniczyt w spotkaniu
Zarzadu Zwiazku Gmin
Wojewodztwa Lubuskiego
i Konwentu Starostow w
urzedzie marszatkowskim.
Unijny  Program Odbudowy,
a co za nim idzie, dodatkowe
unijne érodki na odbudowe go-
spodarki i zapobieganie réznic
gospodarczych w Unii Europej-
skiej po kryzysie wywolanym
koronawirusem byly  gldw-
nym tematem czwartkowego
(23.07.) spotkania w urzedzie
marszatkowskim, w  ktdrym
udziat wzigt takze burmistrz
Kozuchowa, Pawet Jagasek.

Program odbudowy

Rozmawiano o powolaniu Lubu-
skiej Rady Samorzadowej, Lubu-
skim Programie Wsparcia Inicja-
tyw Samorzadowych i Osrodku
Badan i Innowagji JST. Marsza-

tek Elzbieta Polak przedstawita
zalozenia tych trzech inicjatyw
oraz harmenogram przygotowania
udziatu regionu w Krajowym Pro-
gramie Odbudowy. Komisja Euro-
pejska w maju br. zaproponowata
bowiem nowy budzet Unii Euro-
pejskiej w wysokosci 1,1 biliona
euro. Parstwa czlonkowskie beda
mialy do dyspozycji 750 mid euro
w grantach i pozyczkach z fundu-
szu odbudowy. Budzet dla Polski
wynosi 160 mid euro tacznie z pro-
gramem odbudowy. Aby te srodki
trafity do naszego kraju, koniecz-
ne jest przygotowanie Krajowego
Planu Odbudowy, ktéry zawierat
bedzie pakiet reform i inwestycji.
Zakres przedmiotowy jest szeroki
i obejmuje niemal wszystkie dzie-
dziny gospodarki. Dokument musi
reagowaé na problemy z pande-
mii, ma wpisywac sie w zalece-
nia rady, dziata¢ na zniwelowanie
bezrobocia i kryzysu gospodarcze-

go. Do 14 sierpnia regiony moga
skfadac projekty kluczowe do pro-
gramu. Rzad przyjmie do realizacji
40 z nich. - Programy regionalne
w nowej perspektywie maja byé
gotowe do maja przysztego roku,
a ich wdrazanie zaplanowano na
czwarty kwartat 2021 roku - thu-
maczyla marszatek Polak. Spot-
kanie z zarzadem Zwiazku Gmin
Wojewddztwa Lubuskiego i Kon-

MRS

wentem Starostéw poswiecono
konsultacjom tych inigatyw oraz
realizacji  Zintegrowanych Inwe-
stycji Terytorialnych w ramach
nowej perspektywy. Zebrani woj-
towie, burmistrzowie, starostowie
dopytywali m.in. o alokacje dla
Zintegrowanych Inwestycji Teryto-
rialnych czy warunki tworzenia po-
rozumien terytorialnych. Oczekuja
réwniez transparentnych zasad

podziatu alokacji dla wszystkich
ZIT-éw oraz harmonogramu ich
przyjecia przez instytucje za-
rzadzajaca. Projekty powotania
Lubuskiej Rady Samorzadowej
i Funduszu Inicjatyw Samorza-
dowych beda dalej przygotowy-
wane przez zespot roboczy wy-
foniony sposrdd organizacji JST.
fot. Urzad Marszatkowski Woje-
wédztwa Lubuskiego

SR

RIISIEL )

LI IE'H.LH.

»IIHHT

fot. PZERil

Aktywny
dzien
seniorow

We wtorek, 21 lipca, kozu-
chowscy seniorzy wybrali sie
na wycieczke do Drzonkowa.
W Wojewddzkim Osrodku Sportu
i Rekreacji w Drzonkowie na zwie-
dzajacych czekato wiele atrakcji.
Grota solna, gra druzynowa boc-
cia, basen, wizyta na strzelnicy
cyfroweij, grill oraz wspédlna bie-
siada, to tylko niektdre z nich.
— Wycieczka nalezy do udanych,
wszyscy s3 zadowoleni — powie-
dziat nam Leszek Gutowski, prze-
wodniczacy kozuchowskiego od-
dziatu rejonowego PZERIL.

Trwaja przygotowania do
obchodéw Swieta Wojska
Polskiego.

W tym roku przypada 100. rocznica
Bitwy Warszawskiej. Tegoroczne
uroczystosci w Kozuchowie beda
mialy ograniczony charakter, ze
wzgledu na sytuacje epidemiczna.
Z okazji Swieta Wojska Polskiego
Kolo Zwiazku Zolnierzy Wojska
Polskiego im. 13 Putku Zmecha-
nizowanego wykonato przypinke
okolicznosciows,  wyemitowato
kolejny medal pamigtkowy oraz
wykonalo proporczyki nawigzu-
jace do ustanowionych 7 maja
2019 roku barw i symboli kofa.
Przypinka okolicznodciowa, ktdra
nawiazuje do tegorocznej rocznicy
Bitwy Warszawskiej. Awers meda-
lu, typu ,coin”, zawiera logo Kofa
Zwiazku Zotnierzy Wojska Polskie-
go im. 13 Putku Zmechanizowane-
go. Na rewersie umieszczono herb
Kozuchowa oraz dane prezesa

Przypinka, medal i proporzyki

zarzadu kota. Medal ma srednice
50 mm i jest wykonany w kolorze

srebra antycznego. Proporczyk
jest dwustronny. Pierwsza strona
jest podzielona pionowo na dwie
czesci, z0Hta i niebieska. Na stro-
nie gléwnej znajduje sie logo kota

i napisy, nad logiem: ,Kolo ZZWP”,
pod logiem ,Kozuchdw”. Napisy
wykonane s3 w taki sposdb, ze
ich polowy, znajdujace sie na tle
z6ttym, maja barwe niebieska, na-
tomiast znajdujace sie na tle nie-
bieskim maja barwe z6tta. Strona

odwrotna jest jednolita w kolorze
niebieskim z z6ttym napisem po-
dzielonym na dwie linie ,Rok zato-
Zenia” i ,1982". Projekty wykonat
mijr Zdzistaw Stuzewski, autor pro-
jektéw wielu medali i materiatéw
graficznych Kota ZZWP im. 13 Pul-

ku Zmechanizowanego. Wykonanie
przypinki, medalu i proporczyka to
czes¢ realizacji zadania publiczne-
go ,Organizacja i przeprowadzenie
uroczystosci zwigzanych z éwietem
Wojska Polskiego w 2020 roku w
Kozuchowie”.
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Marcin Wawrzynowicz w
niedziele, 5 lipca, wystapit
z zespotem jazzowym The
Sound Pack w Centrum
Kultury ,,Zamek” w Ko-
2uchowie. Po koncercie
zgodzit sie z nami porozma-
wiac.

Marcin Wawrzynowicz urodzit sie
w Kozuchowie, jest absolwen-
tem wokalistyki wydzialu jazzu
i muzyki rozrywkowej Akademii
Muzycznej w Katowicach, finali-

stg konkursdw i laureatem wielu
nagrod indywidualnych. Ma w
dorobku dwa autorskie albumy
(Missa Pacis 2009 oraz Camamey
2012). Wspdtpracowat z ceniony-
mi muzykami. Od roku 2012 jest
pracownikiem  dydaktyczno-na-
ukowym, a w 2017 roku uzyskat
tytut doktora sztuk muzycznych,
w dyscyplinie wokalistyka. Pro-
wadzi klase $piewu w Katowickiej
Akademii Muzycznej oraz na wy-
dziale jazzu PWSZ.

Jak grato sie przed wiasna
publicznoécia?

Wspaniale. Mito zobaczy¢ na wi-
downi rodzine i znajomych. Od
rodzimych sluchaczy emanuje
inna niz zwykle energia. To mite
uczucie.

Chetnie wracasz do Kozu-
chowa?

Zawsze, a im jestem starszy, tym
chetniej. To moje miasto, moja
mata ojczyzna. Tu wszystko sie

zaczelo. Lubuskie Sloneczko, or-
kiestra deta Polmo, éwiczenie w
salach zamku i pierwsze wystepy.

Co spowodowato, Ze zostates
muzykiem?

Pasja, ktora jest mitos¢ do muzyki.
Kiedy dzwieki uktadaja sie w jakas
strukture, poruszajg cie, dotykaja
emocji. Zaczynasz w to wchodzic,
a nastepnie chcesz tego wiecej i

Jakie byty Twoje pierwsze
kontakty z muzyka?

To byly rodzinne imprezy oko-
licznosciowe, imieniny, urodziny,
wesela, a takze spotkania towa-
rzyskie w rodzinnym domu. Tym
uroczystosciom zawsze towarzy-
szyt épiew. Kiedy majac 3-4 lata,
styszysz rodzine $piewajaca na glo-
sy réznego rodzaju przyspiewki, to
to robi wrazenie. Pamietam takze
mojego kuzyna Darka Gutowskie-
go, ktory nierzadko akompaniowat
wszystkim, grajac na akordeonie.
Siedzialem zahipnotyzowany...
Péiniej poszlo juz szybko — szkofa
muzyczna I stopnia w Nowej Soli,
liceum muzyczne we Wroctawiu
i studia w wroctawskiej akademii
muzycznej oraz na wydziale jazzu
w Katowicach.

Opowiedz troche naszym
mieszkancom o swojej zawo-
dowej muzycznej dziatalno-
sci.

W duzym skrocie mozna ja po-
dzielic na trzy kategorie. Pierwsza

to dziatalnosc solowa. Dotyczy ona
Samorozwoju, kemponowania,
nagrywania autorskich albumow
i wystepow solowych z wilasnym
zespotem badz na zaproszenie do
udzialu w réznych mniejszych i
wiekszych przedsiewzieciach. Dru-
ga to dziatalnos¢ jako tzw. muzyk
sesyjny. Chodzi tu o uczestnictwo
w koncertach, spektaklach, nagra-
niach telewizyjnych i radiowych czy
nagraniach plyt jako wynajety wo-
kalista. Towarzysze w ten sposob
réznym artystom, Spiewajac np.
chdrki. Nie wystepuje wtedy jako
solista, ale jako czlonek zespolu
akompaniujgcego. Tizecia katego-
ria to dziatalno$¢ dydaktyczna. Je-
stem wykladowca wydziatu jazzu
PWSZ w Nysie oraz wydzialu jazzu i
muzyki rozrywkowej w katowickiej
akademii muzycznej.

The Sound Pack to pierwszy
od lat na rodzimej scenie
jazzowy kwartet wokalny. W
dzisiejszych czasach tatwo
sie przebic z taka muzyka?
Muzyka jazzowa nie jest muzyka
popularna. To raczej wyrafinowa-
na muzyka. Przy realizacji jakiegos
przedsiewziecia nie patrze na to,
czy odniesie ono wieksza popular-
nosc. Bardziej zalezy mi na tym,
aby pod wzgledem artystycznym
bylo na mozliwie najwyzszym po-
Ziomie. Z The Sound Pack zagrali-
smy juz wiele koncertéw i zawsze
przyjmowani bylismy z entuzja-
zmem. Ludzie czasem nawet nie
wiedza, ze moze podobac sie im

prezentowana przez nas muzyka,
bo po prostu dostep do nigj jest
ograniczony. Moge jednak $mialo
stwierdzi¢, ze po reakcjach publicz-
nosci nasza muzyka podoba sie.

Masz na koncie dwa autor-
skie albumy, wydates ptyte
,On Air’ wraz z kwartetem
The Sound Pack, wspétpra-
cujesz z wybitnymi muzy-
kami, jeste$ doktorem sztuk
muzycznych. Twoja lista
osiagniec jest dluga. MozZesz
mtodym ludziom, ktorym
czesto brakuje pewnosci
siebie, zdradzic swoj3 recepta
na sukces?

Mysle, ze najwaznigjsza jest deter-
minacja, che¢ samorozwoju, wiara
w siebie i ciezka praca. W obecnych
czasach miodzi ludzie czesto zapo-
minajg o tym. Chca mieé wszystko
podane na tacy. Sa leniwi i bardzo
niecierpliwi.

Gdzie mozna kupic twoje
autorskie ptyty - Missa Pacis

fotiMarcin Wawrzynowicz;
N

(2009) i Camamey (2012)
oraz album kwartetu The
Sound Pack ,,On Air"?
Wystarczy wpisaé moje nazwisko
w wyszukiwarce Google. Na pew-
no pojawig sie tam informacje na
temat moich autorskich nagran,
jak i wielu innych. Chocby na
stronie Empiku.

| na zakonczenie, jak zmie-
nit sie Kozuchéw na prze-
strzeni ostatnich lat?
Wiele sie zmienito. Ciesze sie, ze
Kozuchéw staje sie urokliwym,
zadbanym miasteczkiem z do-
brym gospodarzem. Te wszyst-
kie inwestycje dotyczace wize-
runku miasta i jego zabytkow
widoczne s3 od razu. Poza tym
mysle, ze Kozuchdw jest bar-
dziej przyjaznym miejscem dla
mieszkancéw. Chodzi mi o dro-
gi, sciezki rowerowe, miejsca
rekreacji czy obiekty sportowe.
W tej chwili to po prostu euro-
pejskie miasteczko.

Dziekuje za rozmowe.

tot, PZERil

CZARCI,
KAMIEN
/DOBYTY

Seniorzy co wtorek wyru-
szajg na wspolne spacery z
kijkami.

Jak sami mdwia, 7 lipca spacer byt
wyjatkowy pod wzgledem czasu i
dystansu. Aktywni seniorzy prze-
mierzyli 13,5 km. Punktem docelo-
wym byt Czarci Kamien w Bulinie.
Nie zabraklo tez pikniku z pieczong
kielbaska. Powrdt obok oswietlo-
nych muréw obronnych rowniez
zrobit na wszystkich wrazenie,
Przypominamy, ze seniorzy spoty-
kaja sie co wtorek o godz. 18.00
przy ,rondzie” w parku miejskim.
Gratulujemy wspaniatej aktywno-
sci i zachecamy do brania przykta-
du z naszych aktywnych senioréw.
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Sezon

grillowy
w petni

Przepisy na zdrowego i
smacznego grilla zdradza die-
tetyk z poradni Na Zdrowie,
Dagmara Lewicka.

Jak sie okazuje, warto zaczac od we-
gla, ktérym rozpalamy grilla. Prze-
waznie jest to wegiel drzewny. — Z
thuszczu, ktory scieka z grillowanych
potraw na wegiel, powstaje wiele
substancji karcogennych, czyli ra-
kotworczych (dioksyny, akryloamid,
itrozoaminy, heterocykliczne aminy
aromatyczne). Nie oznacza to, Ze
musimy zrezygnowa¢ z grillowa-
nia, warto wybra bezpieczniejsza
opcje np.: grill elektryczny, gazowy
lub tacki, w ktorych nie zachodzi
interakcja glinu z pozywieniem, tj.:
emaliowane tacki wielokrotnego
uzytku lub maty teflonowe — wy-
mienia pani Dagmara. Sposob gril-
lowana takze jest dos¢ istotny. - Im
potrawa bardziej ,zweglona”, tym
jest bardziej niezdrowa dla nasze-
go organizmu — dodaje dietetyk. A
jak przyrzadzic potrawy, by nasza
sylwetka nie ucierpiata po grillowej
dyspensie? - Przede wszystkim uni-
kamy przetworzonej zywnosci. Jedli
lubimy kietbase z grilla, to wybie-
rajmy taka z najkrétszym skiadem,
wtedy jakosc oraz ilos¢ miesa s3 ko-
rzystniejsze. Jednak dla sylwetki ko-
rzystniej bedzie postawic¢ na chude
mieso, ryby, warzywa. Odradzam
kupowanie mies w gotowych ma-
rynatach, poniewaz znajdziemy tam
sporg iloé¢ soli i cukru. Samodziel-
nie przygotowana marynata wcale
nie jest skomplikowana - radzi Da-
gmara Lewicka. Ponadto, dzbanek
wody ze $wiezymi owocami zamiast
stodkich napojéw takze pozwoli
zmnigjszy¢ ilos¢ kalorii spozywa-
nych w ciggu grillowego spotkania.
Kolejng putapka dietetyczng, na
ktdra wskazuje pani Dagmara, s3
gotowe sosy. - Warto przygotowac
samemu na bazie oliwy z oliwek
czy jogurtu naturalnego. Ostatnio
w sklepach pojawito sie wiele al-
ternatywnych produktéw do mies:
kietbaski weganskie, burgery roslin-
ne, hawet mieso mielone roélinne.
Im bardziej urozmaicimy diete, tym
lepiej dla naszego organizmu. Nie
zapominajmy o warzywach: ideal-
nie na grilla sprawdzi sie: cukinia,
pieczarki, papryka. Produkty te s3
Zrodlem blonnika i zapewnig uczu-
cie sytosci, dzieki temu szybciej
poczujemy nasycenie — dodaje. Na
stole grillowym moga takze pojawic
sie safatki przygotowane z sezo-
nowych warzyw na bazie sosow z
oliwy i jogurtdw z dodatkiem zidt,
ktdre wspomagaja trawienie. - Jak
widzimy, zdrowe grillowanie jest
mozliwe, wszytko zalezy, co wybie-
rzemy. Najwazniejsze sg rownowa-
ga i zdrowe podejscie.

\WaldemarKrawiec

Michat Chorosinski

KONCERTOW

VI Festiwal Henrykow-
ski rozpocznie sie juz

15 sierpnia. Na widzéw
czekaja w tym roku az
cztery koncerty.

Pierwszy Festiwal Henrykow-
ski w Kozuchowie odbyt sie w
2015 r. Nazwa festiwalu odno-
si sie do historii miasta. Imie
Henryk, dziedziczyli po sobie
$redniowieczni ksigzeta élascy
z linii Piastéw Glogowskich,
ktorzy byli zaangazowani w
rozwdj Kozuchowa. To przed-
siewziecie artystyczne majace
na celu prezentacje koncer-
tow muzyki klasycznej i ka-
meralnej o wysokim poziomie
artystycznym. Na festiwalu
do tej pory prezentowali sie
muzycy w miedzynarodowej
obsadzie. Nie inaczej bedzie
podczas szdstej edycji. Festi-
wal swoim honorowym patro-
natem objeli marszatek woje-
wadztwa Elzbieta Anna Polak
i burmistrz Kozuchowa Pawet
Jagasek.

Koncert inauguracyjny

Pierwszy koncert odbedzie sie
w kosciele pw. Matki Bozej
Gromnicznej, ktory nalezy do
najstarszych zabytkéw archi-
tektury w wojewddztwie. W
sobote, 15 sierpnia, o godz.
19.00 na organach zagra Wal-
demar Krawiec — absclwent
katowickiej Akademii Muzycz-
nej, solista, uczestnik wielu
kursow mistrzowskich, pro-
wadzonych przez wybitnych

profesordéw. Artysta koncertuje
jako solista i kameralista w kra-
ju i za granicg. W Kozuchowie
w jego wykonaniu ustyszymy
dzieta takich kompozytoréw
jak: Adolph Hesse, Johann Se-
bastian Bach, Johann Ludwig
Krebs, Johann Peter Kellner
czy Theodore Dubois. Ponad-
to, ustyszymy zespét Duo Del
Gesu, ktory zostal zalozony
w 2010 r. przez francuskiego
skrzypka Arnauda Kaminskiego
i polskiego altowioliste Krzysz-
tofa Komendarka-Tymendorfa.
Artysci zdobyli pierwsza nagro-
de na 25. Young Musician Inter-
national Competition 'Citta di
Barletta’. Sukces we Wioszech
zainicjowat  miedzynarodowa
kariere zespotu - koncertuje na
catym swiecie. Podczas sierp-
niowego koncertu w ich wyko-
naniu ustyszymy dzieta Mari-
na Maraisa, Josepha Haydna,
Wolfganga Amadeusa Mozarta
oraz Franza Schuberta. Wne-
trza kozuchowskiego kosciota
beda idealnym miejscem dla
takich dzwiekdw.

»Muzyka i stowo”

W niedziele, 23 sierpnia, o
godz. 19.00, organizatorzy row-
niez zapraszaja do kosciota pw.
Matki Bozej Gromnicznej na
koncert organowy. ,Muzyka i
Stowo” to widowisko stowno-
-muzyczne upamietniajgce 100.
rocznice urodzin Jana Pawla II.
Na organach zagra prof. An-
drzej Chorosinski — organista,

kompozytor i pedagog. Artysta
studia w warszawskiej Akade-
mii Muzycznej ukonczyt z wy-
roznieniem w 1972 roku, orga-
ny i kompozycje w roku 1974.
W roku 1972 otrzymat I nagro-
de w konkursie improwizacji
organowej w Kilonii (Niemcy).
Koncertowat niemal we wszyst-
kich krajach Europy, a takie w
Izraelu, USA, Kanadzie, Austra-
lii, Korei Potudniowej i Japonii.
Wystepowal w tak renomowa-
nych miejscach jak m.in. Filhar-
monia Narodowa, Koncerthuset
w Sztokholmie, Sala im. Piotra
Czajkowskiego w Moskwie, Ka-
tedra Notre Dame w Paryzu,
King’s College Chapell w Camb-
ridge, Katedry w Coventry, Auli
im. Pawta VI w Watykanie, Ka-
tedrze sw. Patryka w Nowym
Jorku. Town Hall w Adelajdzie.
W roku 2003 Zwiazek Producen-
tow Audio-Video przyznat tytut
Podwdjnej Platynowej Plyty”
ptycie CD nagranej w Bazylice
w Licheniu. W latach 1993-1999
sprawowal godnos¢ rektora
Akademii Muzycznej im F. Cho-
pina w Warszawie. W roku 2008
otrzymat tytut Doktora Honoris
Causa w Keimyung University
w Potudniowej Korei. Wraz z or-
ganista Watykanu uczestniczyt,
W oprawie muzycznej uroczy-
stosci kanonizacyjnych papie-
zy Jana Pawta II i Jana XXIII
27 kwietnia 2014 r. na placu
sw. Piotra w Rzymie. Rok 2019
byt rokiem jubileuszu 50-lecia
dziatalnosci  koncertowej, od

FESTIWAL CZTERECH

pierwszego koncertu w ramach
Swiatowego festiwalu Jeunesse
Musical i wystepu w Genewie
w 1979 roku, wykonal ponad
1500 recitali. W kozuchowskiej
Swiatyni zabrzmig m.in. Toccata
d moll Johanna Sebastiana Ba-
cha, nokturny Fryderyka Chopi-
na, Sonata d moll "Vater unser"
Felixa Mendelssohna Bartha czy
Toccata z suity gotyckiej Leona
Boellmanna. Podczas koncertu
recytowane beda takze stowa
$w. Jana Pawta II w wykonaniu
Michata Chorosinskiego - znane-
go aktora teatralnego i filmowe-
go. Artysta ukonczyt Panstwowa
Wyzsza Szkote Teatralna im. L.
Solskiego w Krakowie, W 1999 r,
wystapit w roli mtodego Karola
Wojtyty w filmie poswieconym
Ojcu Swietemu pt. ,Psatterz
Renesansowy”. W roku 2001
otrzymal nagrode Grand Prix
na II ogdlnopolskim konkursie
recytatorskim Verba Sacrum
w Poznaniu. Wspdtpracowat z
wybitnymi rezyserami, m in.
Jerzym Hoffmannem, Mikota-
jem Grabowskim, Pawtem Mis-
kiewiczem, Janem Szurmiejem.
Obecnie jest aktorem Teatru
Polskiego we Wroctawiu. Brat
udziatl w wielu filmach polskich
- m.n. ,Ogniem i mieczem”,
,Stara basn” oraz w serialach
telewizyjnych ,Adam i Ewa”,
,Pierwsza mitos¢”, ,Klan” . Duza
popularnosé przyniosta mu rola
Leszka Skalskiego w serialu ,M
jak mitosc”. Aktualnie gra jedna
z gtéwnych rdl w serialu ,Lom-
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bard”. Koncert bedzie takie
transmitowany on-line. Bedzie
mu towarzyszyla wystawa. Jej
najcenniejszym elementem be-
dzie portret Jana Pawla II na-
malowany na ptdtnie wedtug
obrazu Diny Bellotti. Centrum
Kultury ,,Zamek” otrzymato go
w darze od kardynala Stanista-
wa Dziwisza, ktory réwniez objat
koncert i wystawe honorowym
patronatem.

»Muzyka polska i francuska
na trio stroikowe”

W sobote, 29 sierpnia, o godz.
19.00 scena koncertowa zo-
stanie przeniesiona do Zamku
Ksigzat Piastowskich. Widzowie
wystuchaja koncertu promuja-
cego plyte Reed Connection Trio
.Muzyka polska i francuska na
trio stroikowe”. Na oboju zagra
Michat Mogita, na klarnecie Ja-
rostaw Podsiadlik, a na fagocie
Rafat Dotega. Artysci s3 solista-
mi Filharmonii Zielonogdrskiej
im. Tadeusza Bairda, udzielaja
sie rowniez w miedzynarodo-
wych projektach orkiestrowych,
kameralnych, solowych, peda-
gogicznych i organizacyjnych.
Zesp6t Reed Connection wy-
stepowat na wielu koncertach i
festiwalach w Polsce i Europie
m.in.: ,.Dni Muzyki nad Odrg” w
Neuzelle, Space Art Festival w
Warszawie, Festiwal Muzyki Ka-
meralnej i Organowej w Lubsku,
Euro Chamber Music Festival w
Gdansku, koncert z okazji jubi-
leuszu 65-lecia Filharmonii Zie-

Ionogérskiej. — Nie bez znacze-

nia jest fakt, ze plyta zespotu,
ktéra bedzie promowana tego
wieczoru, zostata nagrana w
kozuchowskim zamku — mowig
organizatorzy. Koncert jest bez-
platny, wczesniej nalezy jednak
pobraé specjalne wejsciowki w
sekretariacie Centrum Kultury
~Zamek”,

Wisienka na torcie gala
operowo-operetkowa

Na zakonczenie VI Festiwalu
Henrykowskiego organizatorzy
zapraszajy do Zamku Ksigzat
Piastowskich na gale operowo-
-operetkowg w wykonaniu ar-
tystow Grupy Operowej Sonori
Ensemble. Czeka nas przebojo-
wy koncert, podczas ktdrego
zabrzmia czardasze, walce, toa-
sty, milosne arie i duety, sceny
operowe i operetkowe, a takze
standardy jazzowe, piesni nea-
politanskie i popularne piosenki.
W programie najstynniejsze sce-
ny z oper: ,Carmen”, ,Opowie-
sci Hoffmanna”, ,Lakme”, ,Don
Giovanni” i wiele innych, a takze
wiedenskie przeboje operetko-
we, jak ,Ksiezniczka Czardasza”
czy ,Wesota wdéwka”. Nie za-
braknie takze wirtuozowskich
popiséw pianistycznych i stowa
wigzacego. - Gala w wykonaniu
artystéw z Pragi, Berlina, Krako-
wa i Wroctawia to niezapomniany
wieczor! Serdecznie zaprasza-
my! — zachecaja organizatorzy.
Grupa Sonori Ensemble ma na
swoim koncie ponad 350 kon-

certow w instytucjach kultury
Polsce i za granicg (Austria,
Niemcy, Wtochy, Stowacja). Do
wazniejszych osiagniec naleza:
wystepy z Orkiestrg Filharmo-
nii Zielonogérskiej, trzykrotny
wystep podczas Nowosolskiej

Jesieni Artystycznej, gdzie ar-
tysci koncertowali m.in. obok
Grupy MoCarta oraz orkiestry
Arte dei Suonatori, koncert w
ramach prestizowego cyklu
Wieczory u Attavantich” w

Jarostawiu, spektakl ,Mozar-

'ZespohDuo

tiada” podczas festiwalu Dra-
ma Teatralna w Tarncbrzegu.
Bilety w cenie 35 z¢ mozna
naby¢ w Centrum Kultury
~Zamek”. Koncert zamykaja-
cy festiwal odbedzie sie 30
sierpnia o godz. 19.00.
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Biegacze po raz kolejny zma-
gali sie z trudna trasa V Biegu
Szlakiem Czterech Podkow.

Bieg w Solnikach to juz tradycja.
Od lat przyciaga kameralne grono
biegaczy, ktérzy chca cieszyc sie
swojg pasja, zmierzy¢ z dystan-
sem i podziwia¢ okolice. Tak tez
bylo w niedziele, 26 lipca. Trasa,
ktéra mieli do pokonania, liczyla
ok. 6,8 km i byla bardzo malowni-
cza. Prowadzita lesnymi i polnymi
drogami petnymi zbiegéw i pod-
biegéw. Jak przyznaja uczestnicy i
organizatorzy — do najlatwiejszych
nie nalezata, co tylko dodato uroku

CZTERECH PODKOW

catemu wydarzeniu. Start i meta
zlokalizowane byly przy patacu w
Solnikach. W biegu wystartowa-
ty 24 osoby z Kozuchowa, Nowej
Soli i okolic. Wsrod pandw pierw-
szy na mecie zameldowat sie Ma-
riusz Tokarczyk z Legnicy, drugi byt
Dacjan Rzeznik z Zielonej Gory, a
trzeci tukasz Miynarczyk, tuz za
podium znaleZli sie zawodnicy z
Kozuchowa. Andrzej Pawlowski byt
czwarty, a Stawomir Sasor piaty.
Pierwszg kobieta, ktdra przekro-
czyla linie mety byta Teresa Het-
ner, na drugim stopniu podium
staneta Agnieszka Bandurowska, a
na trzecim Wioleta Bendowska. Je-

czyla bieg, byta Monika Sawicka.
Najstarszym zawodnikiem, ktdry
dobiegt do mety, byl Edward Ro-
tarski z Kozuchowa (rocznik 1948),
a najmlodszym Szymon Krason
z Zielonej Géry (rocznik 2007). W
biegu wzieli réwniez udziat zotnie-
rze amerykanscy. Bieg ma na celu
upowszechnia¢ aktywnos¢ fizycz-
na, ale takze promowac zaréwno
Solniki, jak i cala gmine Kozuchdw.
Po biegu na uczestnikéw czekat
poczestunek. Organizatorami byli
Auto Moto Kozuchdw oraz soltys
Solnik Piotr Skwierczynski.

Pierwszy
gwizdek

MKS Korona Kozuchéw roz-
poczeta nowy sezon.
Wystartowala IV Liga Lubuska.
Nowy sezon MKS Korona Kozu-
chéw rozpoczeta w nastepujacym
skladzie: Przemystaw Krajewski i
Bartosz Kurpas (bramkarze), Piotr
Nitka, Przemystaw Sztopel, Dawid
Ciesla, Adrian Grabarczyk, Simon
Rytwinski, tukasz Mendzelewski,
Jakub Poterata, Marcin Janik, Pawet
Ciebier (obroncy), Jakub Czerniaw-
ski, Kacper Zak, Dawid Matysik,

Michat Adamowski, Pawet Rojek,
Mykyta Loboda (pomocnicy), Ma-
teusz Tkacz, Maciej Grochowski,
tukasz Cygan, Mateusz Buganik
i Wojciech Bartyzel (napastnicy).
Trenerem druzyny jest Marcin Ja-
nik. Pierwszy mecz Korona rozegra-
fa na wyjezdzie z druzyng Spdjnia
0éno Lubuskie. Zakonczyt sie bez-
bramkowym remisem. Do sezonu
zawodnicy przygotowywali sie pod-
czas ciezkich treningdw i sparingow.
Pierwszy mecz towarzyski rozegrali
w sobote, 27 czerwca, w Gubinie,
Pojedynek z Caring zakonczyt sie
remisem 3:3. Dwa gole strzelit u-
kasz Cygan, a jednego Pawel Rojek.
W sobote, 4 lipca, w Zaganiu Koro-
na odniosta wyrazne zwyciestwo

nad gospodarzami 4:0. Hat tricka
na swoim koncie odnotowat Nikita
toboda, jedna bramke zdobyt Kac-
per Zak. W sobote, 11 lipca, zawod-
nicy z Kozuchowa pokonali Odre
Bytom Odrzanski 6:0. Celne strzaty
do bramki przeciwnika oddali tu-
kasz Cygan, Denis Lesiuk i Mateusz
tkacz, hat trickiem popisat sie Nikita
toboda. Miodsi zawodnicy w ostat-
nim czasie rowniez nie proznowa-
li. W czwartek, 25 czerwca, orlicy
(rocznik 2011/2010) oraz mtodzicy
(rocznik 2009/2008) rozegrali spa-
ringi z AP Falubaz Nowa Sdl. Spot-
kania byty wyréwnane, padto wiele
bramek. Starsi zawodnicy swéj po-
jedynek wygrali 4:2, a mtodsi 7:4.

Pitkarze ze Styputowa w
czerweu rozegrali kilka spa-
ringow.

W niedziele, 14 czerwca, zagrali
mecz towarzyski w Borowie Wiel-
kim z druzyng MKS II Nowe Mia-
steczko. Spotkanie zakonczylo sie
wynikiem 5:1 dla stypulowian. Na
murawe wybieglo wielu mtodych
zawodnikow, ktdrzy pokazali sie z

arng K tué

dobrej strony. Gole dla LKP Sty-
putéw strzelali: Konrad Gabiga,
Marek Bogiel, Eryk Jagietto, Ma-
teusz Sikorski i Mateusz Pytka. W
niedziele, 21 czerwca, zawodnicy
na wyjezdzie zmierzyli sie z dru-
zyna Zorza Brzeznica. Sparing
zakonczyt sie remisem 3:3. Hat
tricka dla Styputowa zdobyl Kon-
rad Gabiga.

Lipcowe sprini

fot. Cuprum Czciradz

Cuprum Czciradz

Pierwsze mecze w pitkarskiej
klasie A rozpoczna sie w sierp-
niu. Spotkanie inaugurujace se-
zon Cuprum Czciradz rozegra w
sobote, 8 sierpnia, na wilasnym
boisku. Rywalem druzyny bedzie
MKS Nowe Miasteczko. Pitkarze
ciezko trenuja. W lipcu rozegra-
li kilka sparingdw. W sobote, 4
lipca, druzyna zmierzyla sie w

Jeleninie z tamtejsza druzyna.
Mecz zakonczyt sie porazka 4:1
dla Cuprum. Jedyna bramke dla
druzyny z Czciradza zdobyt Piotr
Marczewski. Duzo lepiej poszio
pitkarzom w niedziele, 12 lipca,
w Wierzbnicy. Mecz z tamtejsza
druzyna zakonczyt sie wynikiem
7:0 dla Cuprum Czciradz. Trzyma-
my kciuki za nowy sezon!



