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Kozuchowska Ochotnicza Straz Pozarna pozyskata dla swojej jednostki nowy namiot i quada.
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Krétko podsumowano najwieksza, a zarazem
kluczowa dla Kozuchowa inwestycje.

Laptopy
dla szkot ..

Kolejne laptopy trafity do szkot podstawowych
W naszej gminie.
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Aktualnosci Kozuchowskie

Quad i namiot dla OSP

Kozuchowska Ochotnicza
Straz Pozarna pozyskata
dla swojej jednostki nowy
namiot i quada.

Ochotnicy rozsylali do lokalnych
firm oraz instytucji wnioski i
prosby o pomoc. Ich apel nie po-
zostat bez odzewu... Dzieki przy-
chylnosci Mariusza Herbuta, pre-
Wojewoddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w Zielonej Gorze,
otrzymali z funduszu wsparcie
w formie dotacji w wysokosci
53 tys. zt. Pomocy nie odmawili
réwniez Marcin Jablonski, czlo-
nek zarzqdu wcuemdztwa lu-

struktury i komunikacji Urzedu
Marszalkowskiego Wojewddztwa
Lubuskiego w Zielonej Gdrze.
Dzieki ich zaangazowaniu uda-

Inlqatywq strazakow wsparly
rowniez lokalne firmy i przedsie-
biorcy.

Utatwia prace

Uzyskane pienigdze pozwolity na
zakup namiotu pneumatycznego
wraz z wyposazeniem, w ktdre-
go sklad wchodza: pompka do
namiotu, 2 lampy ledowe, 2 sto-
ty oraz po 10 krzesel, tozek polo-
wych i kocy oraz pojazdu do po-
ruszania sie w trudno dostepnym
terenie - quada. Ponadto, Boze-
na Ronowicz, dyrektor oddzialu
regionalnego Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego w
Zielonej Gorze przekazata zestaw
ratownictwa przediekarskiego -

bazie standardu R1, ktora jest do-
posazeniem quada. Pojazd bardzo
ulatwi jednostce dziatania podczas
akgji - dotarcie do trudnych miejsc,
poszukiwanie zarzewi pozaru czy
0sob zaginionych. Ponadto, umoz-
liwi dostarczenie wezy, sprzetu
gasniczego i ratunkowego oraz
pomoze w ewakuadji ludzi z obsza-
ru zagrozonego podczas éwiczen i
ewentualnego niebezpieczenstwa.
W regionie powstaje coraz wiecej
kilometrow $ciezek rowerowych.
W razie wypadku rowerzysty nie
ma mozliwosci dojazdu zadnym

ék WFOSIGW
w Zlelong) Gorze

sfinansowano ze
4rodkéw WFOSIGW w

Zielonej Gérze

samochodem. Sciezki rowerowe,
ktdre przecinajg drogi powiatowe
i wojewodzkie zostaly zabezpie-
czone stalymi barierkami. Quad
w takiej sytuacji bedzie jedynym
pojazdem, dzieki ktéremu bedzie
mozna dotrze¢ do poszkodowane-
go i udzielié mu pierwszej pomocy,
a nastepnie przetransportowac do
miejsca, w ktorym bedzie mozna
go przekaza¢ zespolowi ratow-
nictwa medycznego. W swoim
zespole jednostka posiada o$miu
strazakéw przeszkolonych z udzie-
lania pierwszej pomocy przed-
medycznej. Ponadto, na terenie

gminy znajduje sie kilka akwendw
wodnych, ktore w okresie letnim
wykorzystywane s3 przez miesz-
karcow jako kapieliska. S3 to sta-
re wyrobiska po kopalniach gliny.
Miejsca niedostepne dla pojazdéw
samochodowych. Quadem mozna
szybko dotrze¢ w te miejsca, jak
rowniez przetransportowac, posia-
dang przez OSP, 16dZ ratownicza
do udzielenia pomocy osobie znaj-
dujacej sie w wodzie. Niska waga
pojazdu jest niewatpliwie jego
dodatkowym atutem, ulatwiajg-
cym manewrowanie nim. Namiot

pneumatyczny  wykorzystywany

czen, jak i w czasie akgji, np. do
prowadzenia czynnosci ratow-
niczych na miejscu zdarzenia,
jako pomieszczenie kwaterun-
kowe dla ratownikow czy namiot
dowddczo-sztabowy. W obecnej
sytuadji epidemiologicznej moze
stanowic czes¢ skladowa mobil-
nych systemow dekontaminacyj-
nych, modutu w budowie szpitali
polowych, miejsc kwarantanny
czy petnic funkcje punktu pierw-
szej pomocy.

Zabezpiecz wodomierz przed mrozami

Brak wtasciwego zabezpieczenia moze skutkowa¢ zamarznieciem wody na przytaczu i doprowadzic¢
do tzw. ,rozsadzenia” wodomierza, a w konsekwencji do powstania awarii i przerwy w dostawie wody.

Zabezpieczenie weztéw wodo-
mierzowych i instalacji wodo-
ciggowych przed zamarznie-
ciem nalezy do obowigzkéw
odbiorcy ustug. Nalezy zwrdci¢
szczegdlng uwage na wodo-
mierze umieszczone w plyt-
kich studzienkach, piwnicach
oraz przy cienkich scianach ze-
wnetrznych. Pamietajmy, o za-
bezpieczeniu pomieszczen wo-
domierzowych gtéwnie poprzez
naprawe ubytkow w Scianach,
wstawienie brakujacych szyb,
uszczelnienie drzwi i okien. W
przypadku wodomierzy umiesz-
czonych w studzienkach, nale-
2y pamigtaé o tym, aby usunac
wode ze studzienek, ociepli¢
wodomierz i przykrywy wiazo-

we materiatami izolacyjnymi,
takimi jak wetna mineralna,
styropian. Nalezy jednak pa-
migtaé o pozostawieniu moz-
liwosci zdjecia ocieplenia, w
celu dokonania odczytu wodo-
mierza. Przewody wodociago-
we mozna zabezpieczyé tzw.
ostonkami izolacyjnymi z pianki

poliuretanowej. Instalacje, ktd- | .

ra doprowadza wode na dziat-
ke, do ogrodu lub znajduje sie
w budynku niezamieszkatym i
woda nie jest w okresie zimo-
wym uzywana, nalezy oproz-
ni¢, a nastepnie zamknac jej
zawory. Jezeli niestety dojdzie
do zamarzniecia wody na wo-
domierzu (tzn. dojdzie do jego
uszkodzenia i wycieku wody),

nalezy niezwlocznie zglosi¢ to
PUK Uskom pod nr alarmowym:
797 325 500. Po otrzymaniu
zgtoszenia pracownicy Uskomu
dokonajg wymiany wodomie-
rza. Jednak bedzie to ustuga
odptatna, zgodnie z art. 5.2
ustawy z dnia 7 czerwca 2001
.0 zbiorowym zaopatrzeniu
w wode i zbiorowym odpro-
wadzaniu $ciekow™ ,odbiorca
ustug odpowiada za zapewnie-
nie niezawodnego dziatania po-
siadanych instalacji i przytaczy
wodociagowych lub instalacji
i przylaczy kanalizacyjnych
z urzadzeniem pomiarowym
wigcznie”.

Q

Zabezpiecz swoj
wodomierz
przed mrozami

Przedsigbiorstwo Usiug Komunalnych

Sp. 2 0.0, w Kotuchowrie
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Upamietnili zotnierzy

W 102. rocznice odzyskania niepod-
legtosci przez Polske ztozono kwia-
ty pod obeliskiem upamietniajacym

zotnierzy Wojska Polskiego.

Obchody Narodowego Swieta
Niepodlegtosci w Kozuchowie ze
wzgledu na zaistniala sytuacje
epidemiczng mialy symbolicz-
ny charakter. Burmistrz Pawet
Jagasek z przewodniczacym
rady Ireneuszem Drzewieckim,
radnymi Barbarg Brzezinska i
Grzegorzem Wajmanem oraz
delegacjy Kota Zwigzku Zotnie-
rzy Wojska Polskiego im. 13 Put-
ku Zmechanizowanego zlozyli

kwiaty i zapalili znicze pod obeli-
skiem upamietniajacym Zolnierzy
Wojska Polskiego poleglych w
walce z Niemcami we wrzeshiu
1939 roku oraz pod obeliskiem
upamietniajgcym zmartych i po-
mordowanych zestancow Sybiru.
Koto ZZWP im. 13 Putku Zmecha-
nizowanego reprezentowali: pptk
Sylwin Andrzej Jarosz, kpr. Hen-
ryk Szmydowski i st. szer. Ryszard
Walaszek.

LAPTOPY

DLA SZKOLt

Kolejne laptopy trafity do
szkot podstawowych w na-
szej gminie.

Pigtek, 13 listopada, nie byt pe-
chowym w naszej gminie. Bur-
mistrz Pawet Jagasek przekazat
kolejne 44 laptopy szkotom w na-

szej gminie, w ramach programu
.Zdalna Szkola +". Maja one naj-
bardziej potrzebujacym uczniom
ulatwi¢ zdalng nauke. Laptopy
trafity do szkét podstawowych nr
1i 2 w Kozuchowie oraz do Szkoly
Podstawowej w Mirocinie Dolnym.

] t )5
Juz po raz drugi klasa 3b
Szkoty Podstawowej nr 2 w
Kozuchowie przystapita do
ogolnopolskiego programu
LZdrowe - nietrudne”.

Program od kilku lat organizo-
wany jest przez firme Kupiec
wspdlnie z PWZ, PZWL oraz z
ekspertami z dziedziny dietetyki i
Zywienia. Jego celem jest ksztal-
towanie zdrowych nawykdéw zy-
wieniowych wsrod dzieci i rodzin.
Uczniowie zostali zakwalifikowani

#|Zdrowe nawyki trzecioklasistow

I‘ a

do programu po zebraniu i prze-
staniu do firmy Kupiec 100 kodéw
kreskowych z ich produktéw. W
zamian otrzymali produkty spo-
zywcze do wykorzystania pod-
czas warsztatow, ksigzeczki dla
dzieci i materialy dydaktyczne dla
nauczyciela do przeprowadzenia
lekcji. W czasie zajeé¢ uczyli sie,
jak zmienia¢ ,tego nie lubie” na
Jto sprébuje”. Na podstawie pi-
ramidy Zywieniowej planowaly
smaczne i zdrowe menu na caty
dzien. Z przygotowanych przepi-

sow powstawata klasowa ksigzka
kucharska. Nastepnie przysta-
pili do klasowego programu pod

hastem: ,Zdrowe odzywianie”.
Zaklada on, ze w kazdy pigtek
uczniowie nie przynosza do szko-
ty stodyczy. Natomiast za Swie-
Ze owoce i warzywa zjedzone
na sniadanie gromadza punkty.
Podsumowanie akcji nastapi po
pierwszym semestrze. Zyczy-
my wytrwatosci w ksztattowaniu
zdrowych nawykow.

Internetowe Biuro Obstugi K

lenta

W Uskomie wiekszos$¢ spraw mozesz zatatwic elektronicznie, bez wychodzenia zdomu.

Platforma internetowa iBOK (In-
ternetowe Biuro Obstugi Klienta) w
Uskomie funkcjonuje od roku. Ko-

rzysta z nigj coraz wiecej 0sob. Dzie-
ki iBOK mozna dokonywac oplat za
ustugi wodociggowe i kanalizacyjne

szybko, bezpiecznie i bez wycho-
dzenia z domu. Mamy tez wglad w
swoje naleznosci i salda oraz zawar-

te umowy czy dostep do uslugi e-
-Faktura, przyczyniajac sie wprost
do ochrony naszego Srodowiska

naturalnego. Warto skorzystac z tej
formy komunikowania sie ze spétka,
zwlaszcza w dobie pandemii.
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Blisko 150 oséb posprzatato
okoliczne lasy, parki i miejsca
publiczne, dzigki czemu bedg
mogli zawieZ¢ teraz do przy-

tuliska dla zwierzat w Stypu-
towie 310 kg karmy.

Stowarzyszenia Czama Struga w
Ksiazu Slaskim w okresie lipiec-
-listopad realizuje projekt ,Trash
Challenge 30", dofinansowany ze
$rodkéw wojewddztwa lubuskiego,
w ramach Lubuskich Obywatel-

skich Inicjatyw Miodziezowych. Jak
poinformowat nas przewodniczacy
stowarzyszenia, Marcdn Jelinek,
miesigc temu, w ramach projektu,
zamontowali dwie Zniczodzielnie
na cmentarzach w Ksiazu Slaskim
i Studziencu, a teraz zrealizowali
trash challenge. Co to takiego? -
Jednym z elementdw i celéw pro-
jektu byla organizacja tzw. trash
challengedw, czyli sprzatania la-
s6w, parkéw czy miejsc publicz-
nych. Lacznie w ostatnich dwoch
miesigcach zorganizowalismy 31

akgji — tlumaczy Marcn Jelinek.
Sprzatali w grupie i indywidualnie.
Udziat w akeji wzieto ok. 150 oséb,
ktdre zebraty blisko 160 workow
na $mieci. - Okres pandemii, a tym
samym pewne obawy i obostrze-
nia, ograniczyly nam dziatania, ale
pomimo tych trudnigjszych cza-
s6w, dalismy rade zrealizowaé nie-
mal wszystkie zamierzenia i plany.
Idea trash challengdw byfa rowniez
taka, iz za kazda taka jednorazowa
akcje mozemy zakupic 10 kg karmy
dla pséw w przytulisku w Styputo-

wie. kacznie da to 310 kg karmy,
ktdra w najblizszych dniach chce-
my dostarczy¢ do przytuliska —
méwi nam przewodniczacy stowa-
rzyszenia Czama Struga i dziekuje
wszystkim, ktorzy zaangazowali sie
w akgje. - Dzigkujemy wszystkim,
dzieciom, miodziezy i dorostym,
ktdrzy z nami sprzatali swiat. Byly
to m.in. sotectwa: Ksiaz Slaski, Stu-
dzieniec, Mirocin Sredni. Uczniowie
Szkoly Podstawowej w Mirocinie
Dolnym i Szkoly Podstawowej
nr 1 w Kozuchowie. Wsparto nas

réwniez Kolo Gospodyri Wiejskich
Ksigzanki w Ksigzu Slaskim i Koto
Gospodyn Wiejskich Na Obca-
sach w Studziercu. Swojg pomoc
i udziat zaakcentowali rowniez
opiekunowie Rancza u Misia - Do-
mowy Hotel dla Psow. Serdeczne
podzickowania réwniez dla wielu
indywidualnych oséb i opiekunéw
matych grup — wymienia pan Mar-
cin. Dodaje, ze cieszy go rowniez
wspdlpraca przy realizacji projektu
z PUK Uskom Kozuchdw, ktdry od-
bierat od nich zebrane $mieci.

Uczniowie
posprzatali
teren szkoty

Uczniowie klasy 2c kozuchowskiej
Jedynki oraz uczestnicy zajec
Swietlicowych uporzadkowali te-
ren wokét szkoty oraz pl. Ewan-
gelickiego. Wraz z opiekunem
Swietlicy, Joanng Lasota, zaopa-
trzeni w rekawiczki uzbierali trzy

pelne worki $mieci. Ustalili, ze
beda regulamie sprawdzaé te-
ren przy wejsciu do szkoly po to,
aby zawsze bylo u nas czysto. A
w ramach profilaktyki, wykonajg
plakaty przypominajace innym o
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Kréotko pod-
sumowano
najwieksza,
a zarazem
kluczows dla
Kozuchowa
inwestycje.

Zblizajgcy sie koniec roku to
doskonaty moment na podsu-
mowanie prac przy realizacji
zadan w ramach inwestycji
pn. ,Uporzadkowanie go-
spodarki wodno-$ciekowej w
aglomeracji Kozuchow — etap
II". Do 31 pazdziernika udato
sie zrealizowac siedem zadan
z jedenastu. Wybudowano
11,7 km sieci kanalizacyjnej
i 9,8 km sieci wodociggowej,
co pozwolilo uzyskaé wskaz-
nik 71.5 proc. zrealizowania
zakresu rzeczowego projektu
dla sieci wodociagowej i 55,7
proc. dla sieci kanalizacyjnej
dla terenu aglomeracji Kozu-
chow. Pozostaty zakres prac
z zadanh nr 1, 3, 4 i 17 bedzie
realizowany zgodnie z har-
monogramem projektu, kto-
ry zaklada, ze ostatecznym
terminem zakonczenia inwe-
stycji bedzie koniec wrzesnia
przysztego roku.

Fundusze
Europejskie
liantriatues | Srodow i

— s ' .

m Kanalizacja sanitarna do zrealizowania
m Kanalizacja sanitarna wybudowana

Unia Europejska -
Fnds Sptpaia

Zaawansowanie prac wod - kan na dzieri 31.10.2020 r.

ZREALIZOWANE ZADA

Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych

lExom

Sp. z 0.0. w Kozuchowie

Aktualny stan zakoriczonych Zadan,

realizaowanych w ramach Projekiu
pn. ,,Uporzgdkowanie

gospodarki wodno sciekowej

w aglomeracji Kozuchdéw — etap II”

NIA

F

Kanalizacja
sanitarna do
zrealizowania

Kanalizacja Siec Siec
sanitarna wodociggowa do wodociggowa
wybudowana zrealizowania wybudowana

W Sie¢ wodociggowa do zrealizowania

W Sie¢ wodociggowa wybudowana

r

Zotnierska pamiec |

Cztonkowie Kota ZZWP im.

zamkniete. Dlatego juz 29 pazdzier- | znicze pod obeliskiem upamietnia-
13 Putku Zmechanizowanego nika chor. Wiestaw Poterala, repre- | jacym Zolnierzy Wojska Polskiego
- s 2. | zentujgcy Kolo ZZWP im. 13 Pulku | poleglych w walce z Niemcami we
oddali ho-h:l polegfym zo.{me .. | Zmechanizowanego i st. sierz. Jakub | wrzesniu 1939 roku oraz na grobach
rzom Wojska Polskiegoi Ammil | .\ i 7 Zespotu Szkst Ponad- | zolnierzy Armii Czerwonej polegtych
Czerwonej, pomordowanym | gimnazjalnych nr 5 w Kozuchowie | w walce z Niemcami w lutym 1945
zestaricom Sybiru, Zotnierzom | zapalili znicze pod obeliskiem upa- | roku. Znicze zapalono takze pod
13 putku, ktérzy zgineli pod- | migtniajacym  katastrofe drogowg | obeliskiem upamigtniajacym zmar-
czas wykonywania obowiaz- | Pod Bytomiem Odrzafiskim. Przy- | fych i pomordowanych zestaricow
kéw stuzbowych, zmartym pomnijmy, Ze 4 czerwca 1988 roku | Sybiru - ofiar stalinizmu oraz na gro-
sotnierzomi ikom zginelo w niej 10 Zolnierzy 13. Pul- | bie $p. Reginy Leszczynskiej. Tego
N _p' a.cuwn ku Zmechanizowanego. 3 listopada | samego dnia pptk Sylwin Andrzej Ja-
kozuchowskich jednostek chor. Wiestaw Poterata i st. szer. | rosz ziozyt hold Zolnierzom Wojska
wojskowych. Piotr Mulawa ztozyli hotd Zonierzom | Polskiego spoczywajacym na cmen-
Ze wzgledu na sytuacje epidemicz- | Wojska Polskiego spoczywajacym | tarzu w Nowej Soli i zapalit znicz pod
ng, 12 listopada cmentarze byly | na cmentarzu w Kozuchowie. Zapalili | cmentamym krzyzem.
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Mtodzicy pokonali rowiesnikéw z Przybyszowa.
(fot. MKS Korona Kozuchow)

Kolejne mecze

W sobote, 7 listopada, zawodnicy
MKS Korony Kozuchdw zmierzyli
sie z Odra Nietkéw. Mecz zakon-
czyt sie porazka 1:2. Bramke dla
kozuchowian z rzutu karnego zdo-
byt Dawid Ciedla. Dzier pézniej, w
niedziele, trampkarze na wyjez-
dzie zmierzyli sie z Zorza Brzez-

nica. Poradzili sobie $piewajaco i
wygrali 12:1. Hat-tricki na swoim
koncie zapisali: Jakub Konieczek
i Mateusz Ruszkiewicz. Po dwie
bramki strzelili Jakub Karasinski
i Dawid Mowczan, a po jednej
Michat Czyz i Filip Marek. Tego
samego dnia na swoim boisku

zwyciezyli milodzicy, pokonujac
réwiesnikéw z Przybyszowa 3:4.
Bramki dla Korony zdobyli: dwie
Olaf Barylak i po jednej Tomasz
Mowczan i Leon Gajowiec. Dobra
niedzielna passa udzielita sie tak-
ze juniorom starszym, ktdrzy wy-
grali na wyjezdzie z Tecza Krosno

Qdrzanskie 4:1. Celnie w $wiatto
bramki przeciwnika strzelali: dwa
razy Brajan Dobras i po razie Ad-
rian Wargowiak oraz Dominik Kul-
was. Seniorzy swoj kolejny mecz
ligowy rozegrali w $rode, 11 listo-
pada, na swoim terenie. Ich prze-
ciwnikiem byt beniaminek Czarni

fot. MKS Korona Kozuchéw

rony

Browar Witnica.

Korona ulegta
2:4. Bramki dla kozuchowian
strzelit Dawid Ciesla. W sobote,
14 listopada, zawodnicy rozegrali
mecz wyjazdowy z Ilanka Rzepin.
Wygrali 0:2. Gole zdobyli Maciej
Grochowski i Dawid Ciesla. Gratu-
lujemy!

W czwartek, 5 listopada, przypada
Dzier Postaci z Bajek. W tym dniu
w klasach 1-3 Szkoty Podstawowej
nr 2 w Kozuchowie odbyty sie za-

Witajci aszej

-, B
L]
bajce...
cone bajkom i wystepujacym w
nich postaciom. Podczas zajec byty
zgadywanki i zabawa ruchowa.

Uczniowie poznali tez oferte bajek
dostepnych w szkolnej bibliotece.

jecia z panig bibliotekarka poswie-

W swietlicy szkolnej w kozu-
chowskiej Jedynce rozstrzyg-
nieto konkurs na najpiek-
niejszy rézaniec wykonany
dowolna technika.

Technika byta dowolna. Jury mia-
to twardy orzech do zgryzienia.

W

Upominki i széstki za rézaniec

Poniewaz wszystkie prace byly
wyjatkowe, postanowito nie ogla-
szac zwyciezcy. - Mamy nadzieje,
ze stodkosci, dyplomy i pamiatki
od ksiedza Tomka oraz dorzu-
cone w gratisie szdstki z religii i
pochwaly ucieszyly uczestnikéw
konkursu — mowig organizatorzy.

OBLI

Z okazji 102. rocznicy odzyska-
nia niepodleglosci przez Polske
w Szkole Podstawowej nr 2 w
Kozuchowie ogtoszono konkurs
literacki pt.: ,,Oblicza naszej
ojczyzny”. Poszukujemy ucz-
niéw - poczatkujacych poetdéw,
wrazliwych na piekno stowa i
nazywajacych swoje uczucia za
pomoca form lirycznych. Poni-
zej prezentujemy przyktadowe
utwory.

Moja Polska

Polska to miejsce mego urodze-
nia

Jest tam wiele do zwiedzenia.
Mozna jechac w GORY

A nawet i na MAZURY.

| | Wielkie, piekne bory i lasy

Gdzie w dziecinstwie budowali-
$my szatasy!

Zabytéw tutaj mamy wiele

Moi mali przyjaciele.

Zamki, patace tajemnice skry-
waja

Dzieci chetnie je odkrywaja.
Ciekawa jest Nasza HISTORIA
To nie tylko TECRIA.

11 listopada dzi$ $wigtujemy
Wszyscy sie bardzo radujemy.
Odzyskana niepodlegtos¢ po
123 latach

Juz nie bedziemy zamknieci w

ZA NASZE)
OJCZYZNY

kratach.
Biato-czerwona Nasza flaga
Cechuje Nas Polakdw niezwykta
odwaga.
W herbie orzet bialy siedzi
Zazdroszcza nam sasiedzi.
Za poswiecenie dziekujemy
Pamietac zawsze bedziemy!
Tak bardzo Ja KOCHAM
Gdy jestem daleko to az SZLO-
CHAM.
Dlatego...
Dbam o Qjczyzne MOJA
Jak o najlepsza przyjaciotke
SWOIA!

Anna Zwolska kl. 4A

Kk ok

Orzet ma kolory
- bialy i czerwony.
Jest zlota korong
na gtowie ozdobiony.
Podobne kolory
ma flaga Polski,
A hymnem naszym
jest Mazurek Dabrowski.
Mitosé, odwaga
i szacunek do starszyzny.
To s3 symbole
mojej Ojczyzny.
Szymon Zakowicz kl. 3A

KEE

Czym jest Ojczyzna?? Opowiem

ci dzis.

QOjczyzna to Polska, to kraj w

ktérym mieszkasz.

To miasto i wioska, domy i blo-

ki.

Pola uprawne, zboza i ptaki.

To morze i gory, lasy, doliny.

Qjczyzna to jest méj dom,

To moje podwdrko, przytulny

kat.

To mdéj kawatek nieba i ten

skrawek stonca

co wpada rankiem do okna,

wraz ze Spiewem

skowronka.

Ojczyzna jest jak moja mama

co zawsze z usmiechem wita

mnie od rana.

Dla mnie Ojczyzna to kwiaty na

tace,

to maki kwitnace, i w fanach

zboz stonce

sie kapigce.

QOjczyzna to moje zachody ston-

ca, to mysl|

nieustajgca w sercu sie zarza-

ca.

To flaga na wietrze trzepocza-

ca,

swoim cichym glosem modwia-

ca..

BYS KOCHAL JA BEZ KONCA.
Kamil Seredynski kl. 7A
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Na inauguracjejligi dwa mecze wyg;a'ly miodziczki
5G Kozuchowi(fot. uﬁfscs Kozuchow), %

Ruszyta siat

Siatkarki z UKS SG Kozu-
chéw maja za soba udany
debiut w Lubuskiej Lidze
2020/2021.

W sobote, 7 listopada, swoj
pierwszy mecz w Lubuskiej Li-
dze rozegraly juniorki miodsze.
Dziewczyny pewnie wygraly z
UKS Storisk 3:0. MVP spotkania
zostala Paulina Perdian. Dzien
pozniej, 8 listopada, w Lubu-
skiej Lidze Mlodziczek, w grupie

B, zadebiutowaly najmlodsze za-
wodniczki kozuchowskiego klubu
siatkarskiego. Zespdt SG Glinka
Academy Kozuchdw jest potacze-
niem zawodniczek z Kozuchowa i
Glogowa. Siatkarki swoje pierwsze
dwa mecze zagraly na wyjezdzie
— w Glogowie. W starciu z MLKS
Volley Gubin przegraty 2:1 (10:25,
25:10, 15:8). MVP zostata Malwina
Fras. Zawodniczki duzo lepiej po-
radzily sobie w kolejnym meczu.
Ich przeciwnikiem bylta druzyna
UKS Tréjka Sulechéw. Kozucho-

T

karska Lubus

wianki wygraty 1:2 (13:25, 25:22,
10:15). MVP meczu zostala Nadia
Pawlowska. W tych samych roz-
grywkach, ale w grupie A, 8 listo-
pada w Nowej Soli zagrat zespot
UKS SG Kozuchow, ktory zade-
biutowat w tych rozgrywkach w
zesztym roku. Dziewczyny maja
za sobg dwa $wietne spotkania,
podczas ktérych nie oddaty ry-
walkom nawet jednego seta. Po-
jedynek miodziczek z Kozuchowa
z UKS Ares Nowa Sél zakorczyt sie
wynikiem 2:0 (25:23, 25:12). MVP

}

SG'VGIinka AcademyKozuc hw zadebiutowaty.w/Lubu-
» Hﬁ = T i
- Zel Vit

skiejLid

spotkania zostata Paulina Perdian.
Drugie starcie z UKS Promier Zary
rowniez zakonczylo sie wynikiem
2:0 (25:21, 25:17). MVP meczu
zostala Alia Pikulska. Kolejne
mecze miodziczki rozegraty w nie-
dziele, 15 listopada. Dziewczyny
grajace w grupie A swoje mecze
rozegraty na wlasnym boisku.
Pierwsze spotkanie z UKS Promien
Zary zwyciezyly pewnie 2:0 (25:17,
25:13). MVP spotkania zostala Oli-
wia Lisiecka. Drugi mecz z AS.
Towa rowniez wygraly miodziczki

odziczekd (fotiUKS!S

ka

G Kozuchdéw)

z Kozuchowa 2:0. MVP wybrano
Karoline Pawluk. Zawodniczki z
grupy B zagraly mecze wyjaz-
dowe w Gubinie. Pojedynek z
gospodarzem — MLKS Volley Gu-
bin — zakonczyt sie przegrana 0:2
(6:25, 16:25). MVP zostata Nadia
Pawlowska. Szala zwyciestwa
w drugim spotkaniu z UKS Swit
Drzonkéw znalazta sie po stronie
zawodniczek UKS SG Kozuchdw.
Mecz zakonczyt sie wynikiem 2:0
(25:18,25:20). Tytut MVP zdobyla
Klaudia Duda.

Olimpiada sportowa

Klasy trzecie Szkoty Podsta-
wowej nr 2 w Kozuchowie
wziety udziat w sportowych
zmaganiach.

uczniowie sprawdzili swoje umie-
jetnosci fizyczne. Kazdy madgh
wzigé udziat w czterech konku-
rencjach: skoki przez skakanke,
krecenie hula-hop, celowanie

Tuz przed przejéciem na zdalne | woreczkiem do kosza oraz odbija-

nauczanie, w piatek, 6 listopada,

nie ping-ponga rakieta do tenisa

stotowego. Byt to finat treningow,
ktére odbywaly sie w szkole i w
domu od wrzesnia tego roku
szkolnego. Po  krotkiej roz-
grzewce rozpoczeto sie wspét-
zawodnictwo. W jednej grupie
rywalizowaty ze soba dziew-

czynki, a w drugiej chtopcy. I
mistrzami skokow przez ska-
kanke zostali Nina Kapusniak
z 3a, Maja Haniszewska z kl.
3b, Marcel Kardynat z 3a oraz
Cezary Saja z 3b. II mistrzami
w kreceniu hula-hop byli Zu-
zanna tawrowska z 3a i Emi-
lia Stanistawska z 3b, Damian
Baszak z 3a i Jakub Korbik z
3b. III mistrzami celowania
woreczkiem do kosza zosta-

i: Oliwia Hermanowska z 3a i
Lena Korbik z 3b, Szymon Bor-
czyk z 3a i Adam Kochut z 3b.
IV mistrzami odbijania ping-
-ponga rakieta zostaly Nina
Kapusniak z 3a i Michalina Ha-
siow z 3b, Damian Baszak z 3a
i Wiktor Lezanski z 3b. Brawa
dla wszystkich uczestnikéw za
sportowa postawe i gratulacje
dla najlepszych.
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Zobacz, kiedy wywioza odpady

Przedstawiamy harmono-
gram wywozu odpadéw w
miescie i gminie Kozuchéw w
grudniu br.

W rejonie 1, ktéry obejmuje ulice:
Asnyka, Brzechwy, Chopina, Fredry,
Gorska, Grota-Roweckiego, Anny
Haller, Herberta, Kolonie Gorska,
Kolonie Zielonogdrska, Koszarowa,
Kodciuszki, Kraszewskiego, Krétka,
Krysztalowa, Kubusia Puchatka,
Lesna, Marcinkowskiego, Milosza,
Miynarskg, Norwida, pl. Kopemi-
ka, Prusa, Rataja, Reja, Reymonta,
Sienkiewicza, Tuwima, Wichrowe
Wzgdrze, odpady komunalne i bio-
degradowalne wywozone beda 11,
28 grudnia (zabudowa jednorodzin-
na i niezamieszkata) oraz 4, 11, 18,
28 grudnia (zabudowa wielorodzin-
na i niezamieszkata o zwiekszonej
czestotliwosci). Odpady selektywne
8 grudnia (zabudowa jednorodzin-
na) oraz 8 i 22 grudnia (zabudowa
wielorodzinna). W rejonie 2, ktd-
ry obejmuje ulice: 3 Maja, 9 Maja,
Chabrowa, Daszynskiego, Drzy-
maly, Glogowska, Glowackiego,
Hoza, Jasminowa, Kack Szczedcia,
Klasztorna, Koscielna, Krzywouste-
go, Kolorowa, Konopnickiej, Kreta,
Kwiatowa, Lawendowa, Legnicka,

Liliowa, Limanowskiego, Matejki, Mi-
ckiewicza, Nowogrodzka, Obywatel-
ska, Okrzei, pl. Jednosci Robotniczej,
pl. Zwyciestwa, Parkowa, Piaskowa,
RéZang, Rynek, Stonecznikowa, Sto-
wackiego, Spacerowa, Tulipanowa,
Traugutta, Wrzosowa odpady komu-
nalne wywozone beda 10i 24 grudnia
(zabudowa jednorodzinna), a takze
3, 10, 17, 24 i 31 grudnia (zabudowa
wielorodzinna). Odpady selektywne
wywozone bedg 22 grudnia w przy-
padku zabudowan jednorodzinnych,
a takze 8 i 22 grudnia z terenu zabu-
dowar wielorodzinnych. W rejonie 3,
ktory obejmuije ulice: 22 Lipca 1807,
Akacjowa, Dworcowa, Jarzebinowa,
Klonowg, Kolonie Moniuszki, Mo-
niuszki, Nowa, Ogrodnicza, Osiedlo-
wa, os. Pod Lasem, os. Kolejowe, os.
QOdrodzenie, Spokojng, Spétdzielcza,
Szose Bytomska, Topolowa, Wesola,
Wolnosci, Zacisze - wywdz odpadéw
komunalnych 11, 28 grudnia (zabu-
dowa jednorodzinna), 4, 11, 18, 28
grudnia (zabudowa wielorodzinna),
odpaddw selektywnych 21 grudnia
(zabudowa jednorodzinna), 7, 21
grudnia (wielorodzinna). W rejonie
4, ktdry obejmuje ulice: 1 Maja,
Elektryczna, Harcerska, Jastrze-
bia, Kacza, Krucza, Lisia, Literacka,
Polng, Sloneczna, Sokolg, Sowia,

Szprotawska, Zajecza, Zagariska,
Zeromskiego - odpady komunalne
wywozone beda 10, 24 grudnia (za-
budowa jednorodzinna), 3, 10, 17,
24, 31 grudnia (zabudowa wieloro-
dzinna), odpady selektywne 7 grud-
nia (zabudowa jednorodzinna), 7 i
21 grudnia (zabudowa wielorodzin-
na). W rejonie 5, 4. ulice: Boczna,
Garbarska, Glowna, Inwestycyjna,
Nowosolna, pl. Targowy, Podbrzezie
Dolne, Stocina, Towarowa, Zielona,
Zygmuntowska, Zielonogdrska, od-
pady wywozone bedg 14, 29 grudnia
(zabudowa jednorodzinna), 7, 14, 21,
29 grudnia (zabudowa wielorodzin-
na), odpady selektywne 4 grudnia
(zabudowa jednorodzinna) oraz 4,
18 grudnia (zabudowa wielorodzin-
na). W Broniszowie, Radwanowie i
Studziericu odpady komunalne wy-
wozone beda 2, 16 i 31 grudnia (za-
budowa jednorodzinna), 2, 9, 16, 23
i 31 grudnia (zabudowa wielorodzin-
na), natomiast odpady selektywne
11 grudnia (zabudowa jednorodzin-
na), 11, 22 grudnia (zabudowa wielo-
rodzinna). W Bulinie, Ksigzu Slaskim,
Mirocinie Dolnym, Mirocinie Gérmym,
Mirocinie Srednim odpady komunal-
ne wywozone bedg 8, 22 grudnia
(zabudowa jednorodzinna), 1, 8,
15, 22, 30 grudnia (zabudowa wie-

lorodzinna), odpady selektywne 28
grudnia (zabudowa jednorodzinna),
11 i 22 grudnia (zabudowa wieloro-
dzinna). W Cisowie, Podbrzeziu Gor-
nym, Styputowie odpady komunalne
wywozone beda 3, 17 i 31 grudnia
(zabudowa jednorodzinna), 3, 10,
17, 24 i 31 grudnia (zabudowa wie-
lorodzinna), odpady selektywne 18
grudnia (zabudowa jednorodzinna),
4 i 18 grudnia (zabudowa wieloro-
dzinna). W Bielicach, Drwalewicach,
Dziadoszycach, Sokolowie, Solni-
kach, Zawadzie odpady komunalne
wywiezione zostang 4 i 18 grudnia
(zabudowa jednorodzinna), 4, 11, 18,
28 grudnia (zabudowa wielorodzin-
na), odpady selektywne 18 grudnia
(zabudowa jednorodzinna), 4 i 18
grudnia (zabudowa wielorodzinna).
W Czciradzu wywoz odpaddw komu-
nalnych 3, 17, 31 grudnia (zabudowa
jednorodzinna), 3, 10, 17, 24 i 31
grudnia (zabudowa wielorodzinna),
odpaddw selektywnych 22 grudnia
(zabudowa jednorodzinna), 8, 22
grudnia (zabudowa wielorodzinna).
W Lasocinie wywdz odpaddw komu-
nalnych nastapi 4, 18 grudnia (zabu-
dowa jednorodzinna), 4, 11, 18, 28
grudnia (zabudowa wielorodzinna),

odpaddw selektywnych 4 grudnia

grudnia (zabudowa wielorodzinna).
W Broniszowie nr 11, 12, 36-40, 42,
43, 433, 44, 78a, w Cisowie nr 1, 19,
Kierzkowicach, Kozuchowie: ul. Kolo-
nii Zielonogdrskiej 10-14, Kolonii Zie-
lonogdrskiej 9, na terenie ogrodow
dziatkowych ,,Jedno$¢” w Podbrzeziu
Dolnym dz. 1114/1, w Mirocinie Dol-
nym 5-13, 14a, b, 23, 23b, 23d, 24,
24b, 26, 38, w Mirocinie Gomym 5,
42, 46, 47, 52, 128, 129, w Mirocinie
Srednim 45, w Styputowie 74, 78,
82, 83, 145, 145a wywdz odpadow
komunalnych i biodegradowalnych
4 i 18 grudnia (zabudowa jednoro-
dzinna i niezamieszkata), odpadow
selektywnych 18 grudnia (zabudowa
jednorodzinna i niezamieszkata). W
rejonie 13, ktéry obejmuije: Bielice nr
8, 11, 12, 13, 14, Broniszow nr 11,
12, 36, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 433,
44, 78a, Kierzkowice, Cisow nr 19,
Czdradz nr 41, Dziadoszyce nr 14,
Kozuchdw, ul. Kolonie Moniuszki 4,
5, ul. Polng nr 1a, 3, 5, ul. Zagan-
ska 28, 40, 63, 81, Zielong 3, ogrody
dziatkowe: ,Metalowiec” 22 Lipca
1807, ogréd nr 3, M. Konopnickiej”
ul. Polna, Sokotéw nr 30, Solniki nr
59, 59a, 60 odpady zmieszane i bio-
degradowalne wywiezione zostang
3, 17 i 31 grudnia, a odpady selek-
tywne 17 grudnia.
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59.20.0. w Kodwchowie

Szanowni Mieszkancy!

W zwigzku z zapobieganiem, prze-
ciwdziataniem i zwalczaniem CO-
VID-19 oraz gwattownym wzrostem
nowych zakazen informujemy, ze
w trosce o bezpieczenstwo na-
szych Klientéw i Pracownikow
oraz ciagtos¢ swiadczonych ustug
wstrzymana zostaje do odwotlania
bezposrednia obstuga biurowa i te-
renowa* naszych Klientow. Bardzo
prosimy o wyrozumiatos¢ i zasto-
sowanie sie do wdrozonych érod-
kéw bezpieczenstwa. Do Panstwa
dyspozycji pozostaje kontakt:

« Dzial Uslug Pogrzebowych i
Cmentarnych 68 355 22 08 wew.
32 « Zaklad Ustug Komunalnych
68 355 22 08 wew. 25  Dzial tech-
niczny ZWIK 68 355 22 08 wew. 27
o Dzial rozliczen i obstugi klienta
ZWIK 501 512 163 « ZGM WSPOL-
NOTY 531 173 369 « ZGM GMINA
533 343 575 « Sekretariat 68 355
22 08 wew. 21 oraz e-mail: sekre-
tariat@uskom.eu lub skrzynka po-
dawcza. Wszystkie pozostate ustu-
gi swiadczone beda bez zaklécen.

*nie dotyczy ustug swiadczonych w spo-
s6b zorganizowany, wg harmonogramu
(np. wywoz odpadow).

Zdrowe stodycze

Jak zmieni¢ swoje nawyki
Zywieniowe, zaczynajac od
odstawienia cukru i stodyczy
moéwi Dagmara Lewicka z po-
radni dietetycznej Na Zdrowie.

Pani Dagmara podpowiada, by na
poczatek okreslic, ile cukru doda-
jemy do kawy, herbaty, kompotu.
- Przykladowo: 1 lyzeczka cukru to
ok. 30 keal. Zaldzmy, ze wypijaiac
4 napoje postodzone 2 tyzeczkami
cukru, wypijamy 8 tyzeczek cukru.
Wartos¢ energetyczna wynosi 240
keal. Zaznaczam, Ze sy to puste
kalorie, ich nadmiar powoduje nad-
wage lub otyto$¢. W skali tygodnia
warto$¢ energetyczna przyklado-
wych stodzonych napojow wynosi
1680 keal, a w miesigcu - 6720 keal
- dietetyk. Do tego przyzna-
je, Ze te liczby moga przerazaé, jed-
nak prébuje pokazac, jak stopniowo
mozna wyeliminowa¢ nadmiar cukru
w Zywieniu. - Na rynku pojawiaja sie
zdrowsze zamienniki §j.: ksylitol czy
erytrytol, kidre moga zastapic bialy
cukier. Do wypiekow takze beda sie
nadawaly. W zdrowszych wersjach
stodyczy cukier jest czesto elimino-
wany badz zamieniany na dodatki,
ktore mogg doda¢ stodkosci: np.
daktyle, suszone owoce, kidre za-
rowno s3 stodkie, jak i zawierajg
blonnik i witaminy w swoim skiadzie
— tlumaczy Dagmara Lewicka. Zdro-
we stodycze moga okazac sie Swiet-
na alternatywq dla oscb, ktdre chca
ograniczy¢ lub wyeliminowac stody-
cze. - Na potkach sklepowych moina
nale?¢ coraz wiecej zdrowych sto-
dyczy na bazie orzechdw, suszonych

owocow, bez dodatku cukru — méwi
i podpowiada, Ze przygotowujac
domowe wypieki, warto zastoso-
wac kilka praktycznych wskazdwek.
- Maki pszenne o niskim typie (np.
450, 600) warto zamieni¢ na pelno-
zZiamniste (typ 1850, 2000) lub maki
z innych zbdz — tu gama jest szero-
ka. Starajmy sie, by byly to maki jak
najmniej oczyszczone — dzieki temu
nie tylko zwiekszamy ilos¢ blonnika,
ale i witamin z grupy B - dodaje. Do
przyrzadzenia ciast uzywajmy duzej
ilosci owocdw i warzyw — coraz bar-
dziej populame stajg sie ciasta na
bazie warzyw (marchewkowe, szpi-
nakowe, fasolowo-bananowe) oraz
owocow (z malinami, porzeczkami,
truskawkami). Jak przekonuje die-
tetyk, desery tez moga by¢ zdrowe.
— Wystarczy stworzy¢ je na bazie
jogurtu (np. pinakolada, panna cotta
czy koktajle), awokado (deser czeko-
ladowy z awokado — nutella) — mowi.

Zdrowe batony na szybko

(10 sztuk) - 1 porcja 59 keal.

« 1 szklanka ekspandowanej
pszenicy

« 1 lyzka miodu

» 2 tyzki masta orzechowego

« 10 suszonych sliwek

(lub innych suszonych owocdw)

« 1/4 szklanki cieplej wody

Sliwki zala¢ goraca woda i odstawi¢
na ok. 1h. Nastepnie zblendowac
wraz z woda na gtadka mase i dodaé
pozostale sktadniki procz pszenicy.
Na koniec, gdy wszystkie skiadniki
beda juz dobrze wymieszane, doda¢
ekspandowane ziarna i mieszac tak,
by catos¢ pokryta byla masa. Who-

(zabudowa jednorodzinna), 4 i 18

Y
/

2y¢ na blaszke (lub formujemy od
razu batoniki) i odlozy¢ do wychlo-
dzenia do lodowki na ok. 1-2h.

Orzechowe kulki (30 sztuk)
-1 porcja 54 kcal.

» 1/2 szklanki masta
orzechowego

» 2 lyzki miodu

« 1,5 szklanki pfatkéw owsianych

W rondelku nalezy rozpuscc masto
orzechowe (uwaga, moze sie przypa-
lac), nastepnie doda¢ midd i calosé
wymieszac. Doda¢ platki owsiane,
raz jeszcze wymieszac i poczekac
do wystygniecia. Z masy uformowac
kuleczki i schtodzi¢ w lodéwee

« 200 ml mleka

« 30 g masta orzechowego
« 1 tyzka miodu

* 1 tyzeczka kakao

« orzechy do przystrojenia

Kasze przemyc¢ doktadnie woda,
a nastepnie ugotowa¢ na mle-
ku. Doda¢ masto orzechowe i
poczekaé do roztopienia. Zblen-
dowaé. Nastepnie podzieli¢é na
dwie czesci — jedng zostawic
w naturalnym kolorze, do dru-
giej dodac kakao i wymieszac.
Uktadaé warstwowo, przystroi¢
orzechami.

Pieguski (10 sztuk)

« 100 g ptatkéw owsianych

= 100 g maki razowej / zytniej
* 100 g roztopionego

masta / oleju kokosowego

« po 1 garsci rodzynek,
zurawiny, orzechdw wioskich
« tabliczka gorzkiej czekolady
e 1/2 lyzeczki proszku

do pieczenia

e 2 tyzki miodu

* 2 jaja

Czekolade oraz bakalie pokroi¢
w drobng kostke, catoéé wymie-
szac. Nastepnie na blaszce ufor-

Deser Monte (2 porcje) mowacé okragly ksztalt ciastek.

- 355 kcal. Zapieka¢ w 180 stopniach ok.

» 100 g kaszy jaglanej suchej 12-15 min.
Podziekowanie

Podziekowanie dla Policji w KoZzuchowie
za profesjonalne wykonywanie
obowiazkéw stuzbowych.

Z powazaniem
Wanda Radkowska




