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Obysmy WSZysCy spokojnie
mogli'wrocic do normalnosa

STRONA 2 -3

- Zycze wszystkim mieszkaricom spokojnego
2021 roku, bysmy wszyscy mogli spokojnie
wroci¢ do normalnosci i zacza€ zy¢ jak daw-
niej - mowi burmistrz Pawet Jagasek, z kto-
rym rozmawiamy nie tylko o tym, co byto,
ale takze o budzecie, planach i nadziejach na
przyszty rok oraz o lokalnym sojuszu szesciu
gmin, w tym gminy Kozuchéw.

Dla sportu bedziemy ||\ (eJs r4 (o4

najlepsza reklama [\ G Z)
Pod kcfliec Iisgpadfgejski Os'irodekSportua o mIStrZOStwo

i Rekreacji w Kozuchowie ogtosit mikotajkowy Siatkarki UKS SG Kozuchéw
konkurs dla dzieci. M | nie zwalniaja tempa. 7

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia pragniemy zyczyé wszystkim Mieszkaricom
Gminy Kozuchoéw chwil petnych magii, Zyczliwosci i mitosci.

Niech czas spedzony w rodzinnym gronie wypetni serca

hiegasngcq radosciq i spokojem.

Niech bedzie to czas pozbawiony trosk, a wypetniony nadziejq i optymizmem. - e
Zyczymy, aby Nowy Rok przyniést nowe wyzwania, : |l
chwile warte zapamietania i spethione marzenia. = 5 >

Burmistrz Kozuchowa Przewodniczacy rady Miejskiej
Pawet Jagasek Ireneusz Drzewiecki



2 BidinediRezusionside
Obysmy wszyscy spokojnie
mogli wrocic do normalnosci

- Zycze wszystkim mieszkaricom spokojnego 2021 roku, byémy wszyscy mogli spokojnie
wroci¢ do normalnosci i zacza€ zy¢ jak dawniej - mowi burmistrz Pawet Jagasek, z ktorym
rozmawiamy nie tylko o tym, co byto, ale takze o budzecie, planach i nadziejach na przyszty
rok oraz o lokalnym sojuszu szesciu gmin, w tym gminy Kozuchow.

zostang zniesione. Mozliwe, ze

Panie Burmistrzu, w tej

trudnej sytuacji, jaka jest jakies zakazy zostang, jak np.
epidemia, wiele wydarzeri noszenie maseczek, ale to nie
lokalnych sie nie odbyto. bedzie przeszkoda, by imprezy

Mimo wszystko sa plany na | masowe mogly sie odbywac.
przyszly rok?

Niestety, ten rok byl bardzo
trudny, musielismy odwotad
wszystkie imprezy masowe
a takze koncerty. Udalo sie
jedynie zorganizowac kon-
certy w ramach VI Festiwalu
Henrykowskiego. Mimo tych
trudnych chwil do przyszlego
roku przygotowujemy sie nor-
malnie. Turniej Rycerski, Dni
Kozuchowa, Gala Cosuchovia
Dance, do tych imprez przygo-
towania trwajg i mam nadzie-
je, ze one sie odbeda w 2021
roku.

Czy w wyniku zaistniatej
sytuacji konieczne byto

przesuwanie srodkéw na
inne cele i dokonywanie
oszczednosci?

StaralisSmy sie tak operowac
budzetem gminy Kozuchow, by
mimo epidemii wszystkie in-
westycje zostaly zrealizowane
i to sie nam udato. Mimo tych
wszystkich obostrzen i niedo-
godnosci, jezeli chodzi o budzet
i inwestycje, to byl dobry rok.

Gmina Kozuchéw ma opra-
cowana swoja lokalna strate-
gie na czas pandemii?

Oczywiscie obserwujemy sy-
tuacje, mamy dane o zacho-
rowalnoéci i o stopniu rozwoju
epidemii w naszej gminie, jed-
nak nasi mieszkancy sg odpo-
wiedzialni i przestrzegajg rygo-
row narzuconych przez rzad,
a to sprawito, ze nie mielismy

Czy ktéres, Pana zdaniem,
wydarzenia, imprezy sa
zagrozone i moga siew
przysztym roku nie odby¢?
Jezeli w Polsce beda dostep-
ne szczepionki i system szcze-
pien bedzie dziatal, tak jak
to przedstawia rzad, jestem
przekonany, Ze obostrzenia

RAZEM MOZNA WIECE)

Szes¢ gmin z naszego regionu | intencyjny. 53 to gmina Nowa | Jak podkreéla burmistrz Pawet | wy z innymi wilodarzami. Ma | darzy wsparli posel Waldemar
w piatek, 11 grudnia, podpisa- Sél, gmina Nowe Miasteczko, | Jagasek, bedzie to wspodtpraca |to byé poczatek wzmocnhienia | Stugocki, radna sejmiku woje-
to porozumienie. gmina Bytom Odrzanski, gmi- |oparta na szacunku i réwnym | partnerstwa miedzygminnego, | wodzkiego Matgorzata Paluch-
Az sze$¢ gmin postanowito zig- | na Siedlisko, gmina Stawa i |traktowaniu wszystkich. Nie | wiezi gospodarczych i spotecz- | -Stowinska i radny sejmiku
czyé sity i podpisa¢ wspdlny list | oczywiscie gmina Kozuchdw. | wyklucza tez, ze trwajg rozmo- | nych. Inicjatywe naszych wto- | Grzegorz Potega.
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bardzo duzych przyrostéw za-
chorowalnosci. Na szczescie nie
byta potrzebna strategia, dziala
sztab zarzadzania kryzysowego
i to w zupetnosci wystarcza.

Jest juz gotowy projekt
budzetu na 2021 rok i ponad
2 min 600 tys. zt zostanie
przeznaczone na inwestycje.
Jakie zadania zaplanowano
na nadchodzacy rok?

Tak, w 2021 roku mamy za-
pisanych kilka inwestycji, ale
jak wspominatem bedzie to
rok zrownowazonego budzetu.
Musimy racjonalnie podejéé do
wydatkéw i obserwowaé bacz-
nie sytuacje dziejaca sie w na-
szym kraju. To nie znaczy, ze
nie bedzie inwestycji. Bedziemy
cheieli zrobi¢ zagospodarowa-
nie terenu zieleni miejskiej przy
ul. Daszynskiego, wykona¢ dtu-
go wyczekiwane alejki w parku.
Oczywiscie w dalszym ciggu
bedziemy prowadzi¢ inwesty-
cje zwigzane z oswietleniem w
naszej gminie, a takze czekamy
na informacje o dotacji do drég.

Tajemniczo wspomniat Pan
kilka miesiecy temu o po-
wstajacej hali produkcyjno-
-ustugowej na naszej strefie.
Maégtby Pan uchylic rabka
tajemnicy o inwestorze...?
Nie moge, ale z informacji jakie
posiadam, w najblizszym czasie
ma sie wszystko wyjasnic. Jak
tylko bede mogt cos powie-
dzied, to od razu przekaze taka
informacje.

Ten rok w naszej gminie
nalezat do inwestycji drogo-
wych? Jak ocenia Pan efekty
tych prac?

Tak, bardzo sie ciesze, ze mo-
zemy robi¢ duzo inwestycji
drogowych, w tym roku zosta-
ty wykonane i odebrane takie
inwestycje jak: budowa drogi
od ul. Moniuszki w strone ul. 22
Lipca 1807, budowa drdg na ul.
Sienkiewicza i Reymonta, budo-
wa drog na ul. Brzechwy. Nie
zapominamy takze o terenach
wiejskich, gdzie zostata wyko-
nana nowa droga w Czciradzu.
Oprdcz tego zostaty wykonane
nawierzchnie asfaltowe w Stoci-
nie, Lasocinie, Broniszowie oraz
na ul. Glowackiego w Kozucho-
wie. Byly to male inwestycje,

\W.tym roku zostala wykonana budowa drogi
lod|ul. Moniuszki w strone ul. 22 Lipca 1807.

ale bardzo potrzebne naszym
mieszkarcom.

Na ktérych drogach sa plano-
wane remonty w przysztym
roku?

Jezeli dostaniemy dofinansowa-
nie, to zostanie wykonana nowa
nawierzchnia na ul. Glogowskiej.
Bedziemy sie takze starac o dofi-
nansowanie do ul. Limanowskie-
go i ul. Obywatelskiej. Bardzo
bysmy tez chcieli, aby w koncu
wykonano nowe nawierzchnie,
ktdre nie byly wykonane predzej,
na naszym Rynku. Przypomne, w
tym roku wykonalismy takag na-
wierzchnig na ul. 1 maja.

Co bedzie priorytetowym za-
daniem w 2021 r.?

Skwer przy ul. Daszynskiego w
Kozuchowie oraz alejki w Parku
Miejskim im. Stanistawa Ponia-
towskiego

Mowi sie o lokalnym sojuszu
szesciu gmin, w tym Kozu-
chowa. Podpisany zostat list
intencyjny, na podstawie kto-
rego marszatek bedzie mogta
wpisa¢ wspdélny projekt gmin
w strategie rozwoju woje-
wodztwa.

To juz jest fakt, w piatek, 11
grudnia, zostalo podpisane po-
rozumienie szesciu gmin, a w

zapleczu sg jeszcze dwie na-
stepne. Dziatamy wspdlnie i
mocno przygotowujemy sie do
nowej perspektywy finansowej.
To wazna inicjatywa i wielka
odpowiedzialnosc, poniewaz
gmina Kozuchdéw bedzie liderem
tego projektu.

Czego dotyczy Pana porozu-
mienie z innymi wlodarzami?
Sygnatariusze porozumienia wy-
razajg wole oraz gotowos¢ do
wspdtpracy przy realizacji zadan
w najwazniejszych obszarach;
-Realizacja  projektéw  inwe-
stycyjnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem cennych tere-

néw przyrodniczych, zabytko-
wych, krajobrazowych i kultu-
rowych.

*Rozwijanie oferty z dziedziny
turystyki i rekreacji w oparciu o
charakterystyczne dla poszcze-
gdlnych gmin uwarunkowania
naturalne i historyczne oraz
rozwdj istniejacej i budowa no-
wej infrastruktury sportowej.

~Zwigkszenie dostepnosci i ja-
kosci komunikacji drogowej,
rozbudowe tras spéjnych scie-
ek rowerowych laczacych
miejscowosci obszaru partner-
stwa.

-Realizacja projektéw infra-
strukturalnych ~ wzmacniaja-
cych potencjat turystyczny po-
szczegolnych miejscowosci, ze
szczegolnym  uwzglednieniem
turystyki rowerowej, zabytko-
wej, wodnej z wykorzystaniem
atutdw naturalnych uwarunko-
wan srodowiska przyrodnicze-
go.

Realizacja inwestycji zwigza-
nych z polepszeniem jakosci
érodowiska naturalnego, w
tym poprzez uporzadkowanie
gospodarki  wodno-Sciekowej
w miejscowosciach potozonych
na obszarze partnerstwa oraz
inwestycji w odnawialne Zrédta
energii i ochrone powietrza.

-Realizacja inwestycji w zakre-
sie ochrony, wsparcia i rozwoju
kapitatu przyrodniczego.

-Realizacja dzialan wzmac-
niajgcych rozwdj spoleczno-
-gospodarczy  mieszkancow,
szczegolnie w zakresie zwiek-
szenia mozliwosci zatrudnienia,
wzrost jakosci ksztatcenia oraz
poprawy sytuacji osob szcze-
gdlnie zagrozonych ubdstwem.
To s3 gléwne cele i zamierzenie
by w tych dziedzinach postarac¢
sie o dofinansowanie

Czego zyczytby Pan sobie

i mieszkaricom w Nowym
Roku?

Zycze wszystkim mieszkaficom
spokojnego 2021 roku, bysmy
wszyscy mogli spokojnie wré-
ci¢ do normalnosci i zaczaé zyé
jak dawniej.
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Z okazji .‘§wiqt Bozego Narodzenia

sktadamy zyczenia

pieknych i niezapomnianych chwil w gronie rodziny i przyjaciét.
Niech przyniosq one radosc i wzruszenie
oraz wzajemngq zyczliwosc , aby byty wyjgtkowe , magiczne i niezapomniane.
Nadchodzqcy rok 2021 niech bedzie czasem pokoju, mitosci, pomysinosci

oraz realizacji marzen.

Zarzad
Gminnej Rady Seniorow
w Kozuchowie ‘
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Pod koniec listopada przy
kozuchowskim kapielisku
glinianki rozpoczety sie prace
zZwiazane z remontem par-
kingu.

Renowacji zostal poddany par-
king od strony wjazdu na ka-

Parking przy
kapielisku

pielisko z ul. Moniuszki. Podioze
zostanie wykonane z kostki bru-
kowej eko. Ponadto, polozony
zostanie chodnik, ktéry bedzie
przechodzil przez parking. Pola-
czy on ciag pieszy z ul. Moniuszki
oraz zejscie przez teren kapieliska
w strone ul. Elektrycznej.

Pomoc dla
schroniska

W piatek, 30 listopada, opiekunowie
Szkolnego Klubu Wolontariusza - Re-
nata Raczykowska i Dorota Szefler -
przekazaty w imieniu kozuchowskiej

Piatki zebrang przez szkole karme
dla podopiecznych schroniska dla
zwierzat w Styputowie. Darczyncom
serdecznie dziekujemy!

Rok 2020, ze wzgledu na
pandemie koronawirusa,
nie byt tatwy dla kultury.
Wprowadzone obostrzenia

przekreslity wiele planow i
przedsiewziec. Ale nie byt
to rok stracony...

W styczniu z okazji swieta

Trzech Kréli odbyt sie koncert |

koled i piesni swiatecznych w
wykonaniu zespotu Black Hor-
se. Publicznosc do tez rozbawi-
ty monologi, skecze i piosenki
w wykonaniu Babskiego Kaba-
retu, czyli Emilii Krakowskiej,
Lidii Stanistawskiej i Barbary
Wrzesinskiej. Dzieci bawity sie
podczas ferii z Henrykiem i Ma-
tylda, a dorosli podczas walen-
tynkowego balu karnawatowe-
go. Ponadto, dla uczniéw szkot
podstawowych zorganizowano
koncert pt. ,Akademia Pana
Kleksa” - wystapita grupa
Muzoprojekt oraz Przemystaw
Szczotko. Pod koniec lutego w
Centrum Kultury ,Zamek” zor-
ganizowano akcje charytatyw-
na dla styputowianina Jakuba
Kwarty. Kozuchowianie nie po
raz pierwszy pokazali, ze maja
wielkie serca. Dzieki nim uda-
to sie zebra¢ calg kwote po-
trzebna na operacje chlopca.
W marcu rozpoczat sie ciez-
ki czas, obostrzenia i zakazy
udaremnily  zorganizowanie
wielu zaplanowanych wczes-
niej i wyczekiwanych imprez.
W marcu i kwietniu pracow-
nicy domu kultury wiaczyli sie
do powszechnej akcji szycia
maseczek dla szpitali i instytu-
¢ji publicznych. Gdy nie mozna
byto sie spotykac na zajeciach
w zamku, lekcje gry na keybo-
ardzie odbywaly sie on-line.
Uczestnicy sekcji nie spoczeli
na laurach, ¢wiczyli pod okiem
instruktora, a efekty ich pracy
mozna bylo podziwiac podczas
czerwcowego koncertu dla
najblizszych. Letni sezon kon-
certowy, z mniejsza widownia,
rozpoczat sie w lipcu. Na scenie
w Zamku Ksiazat Piastowskich
wystapil kwartet jazzowy The
Sound Pack z liderem Marci-
nem Wawrzynowiczem — kozu-
chowianinem. — Koncert Marci-
na Wawrzynowicza byt bardzo
wyczekiwany, pierwotnie miat
sic odbyé w maju podczas
Dni Kozuchowa, nie mogli-
smy jednak ich zorganizowac
— mowig pracownicy Centrum
Kultury ,Zamek”. Sierpien byt
prawdziwg muzyczng uczta.
W ramach VI Festiwalu Hen-
rykowskiego odbyly sie czte-
ry koncerty — dwa w kosciele
pw. Matki Bozej Gromnicznej

w Kozuchowie i dwa w zamku.
Waldemar Krawiec, Duo del
Gesl, Andrzej i Michat Choro-
sinscy, trio stroikowe Reed Con-
nection i grupa operowa Sonori
Ensemble — artysci Swiatowej
stawy wystapili w Kozuchowie.
Koncertom towarzyszyty dwie
wystawy. Pierwsza byta po-
swiecona zyciu $w. Jana Pawla
II, a druga byta zbiorem grafik
cyfrowych Pawta Rudnickiego.
Ostatnie koncerty w tym roku
odbyly sie w pazdzierniku. Alek-
sander Evseev zaspiewat balla-
dy ukrainskie i rosyjskie, a takze
piesni z repertuaru Chéru Alek-
sandrowa czy Bulata Okudzawy.
Na zamkowej scenie wystapit
zespot Saxformers Quartet w
sktadzie m.in. z dobrze znanym
kozuchowianom Mirostawem Je-
drzejewskim. Byto to znakomite
potaczenie jazzu i muzyki kla-
sycznej. We wrzedniu w Zamku
Ksigzat Piastowskich odbyta sie
konferencja naukowa ,Dzieje
miejscowosci Ziemi Kozuchow-
skiej — Styputéw”, ktdra zorgani-
zowalo Towarzystwo Przyjaciot
Ziemi Kozuchowskiej. Ponadto,
Auto-Moto Kozuchdw zorganizo-
walo zawody Steel Darta. W cia-
gu roku mozna byto wzia¢ udziat
w kilku zajeciach i warsztatach.
Odbyty sie m.in. Odlotowe War-
sztaty Antystresowe oraz wy-
ktad o odpornosci. Na poczatku
roku — do marca i w pazdzier-
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Kwartet jazzowy Saxformers| Qua

PATRONAT HONOROWY
BURMISTRZA KOZUCHOWA
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Koncert na zakoriczenie roku nauki gry na keyboardzie.
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niku dziataly zamkowe sekcje
- lekcje gry na keyboardzie i gi-
tarze, joga, zajecia plastyczne,
abc fitnessu dla senioréw, aero-
bik, taniec i gimnastyka, zajecia
wokalne, szachy, modelarstwo
i dance fitness. - Pod koniec
wrzesnia z energia i zapatem
uruchomilismy zamkowe sek-
cje i zajecia dla naszych miesz-
kancdw, niestety po miesigcu
obostrzenia uniemozliwity ich
kontynuacje. Mamy nadzieje,
ze w nowym roku sytuacja sie

zmieni i zamek znowu zapel-
ni sie mieszkancami — mowia
pracownicy Centrum Kultury
.Zamek”. W 2020 roku konty-
nuowany byt takze cykl ,Spot-

kania z Podréznikami”. Dzieki
opowiesciom i pieknym foto-
grafiom prezentowanym przez
gosci mozna bylo postuchaé
o odlegtych zakatkach catego
swiata — Himalajach, Gruzji,
Indonezji, Kaukazie czy Islan-
dii. Centrum kultury ,Zamek”
w Kozuchowie zorganizowato
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dwa wieksze konkursy - ,0Od-
kryj Tajemnice Kozuchowa” oraz
~Zakrec sie na Kozuchéw”. Mia-
ty one na celu promocje gminy.
Ponadto, udato sie poprawi¢
wyglad zamkowych pomiesz-
czen. Zrealizowano projekt pn.
.Poprawa stanu substancji za-
bytkowej poprzez remont wne-
trza sali kameralnej (nr 9) oraz
sali regionalnej (nr 14) w zamku
w Kozuchowie”. Pomieszczenia
sa odmalowywane, wykonana
zostanie takze nowa aranzacja

BT

£

okien. Zadanie jest dofinanso-
wane ze s$rodkow wojewodz-
twa lubuskiego w kwocie 10
tys. zh. Oprocz tego w sali nr
9 wycyklinowano parkiet. —
Mamy nadzieje, ze 2021 rok
bedzie dla nas taskawszy i uda
sie zorganizowac wiele cieka-
wych wydarzen, ktére zrekom-
pensujg nam te plany, ktdrych
przez pandemie nie udato nam
sie zrealizowa¢ — méwia z na-
dzieja pracownicy Centrum
Kultury ,,Zamek”,
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Jak co roku, zespot jezy-
kowy, dziatajacy w Szko-
le Podstawowej nr 2w
Kozuchowie, zorganizowat
swiateczne konkursy.

Tegoroczna edycja konkursu
na najpiekniejszy kalendarz
adwentowy (der Adventska-
lender), zostata poszerzona o
konkurs na swiateczna skarpe-
te na prezenty (Christmas sto-
ckings). W zwiazku z pande-
mia, konkurs przeprowadzono
on-line. Dzieci przesytaly zdje-
cia wykonanych kalendarzy i
skarpet éwigtecznych do or-
ganizatoréw. Wsréd kalenda-
rzy adwentowych dominowaty
bajkowe kalendarze, ekokalen-
darze i kalendarze na wesoto.
Pierwsze miejsce zajeta Jago-
da Wojciechowska z klasy 6c,
drugie Hanna Malczyk z 2b,
a trzecie Wojciech Pronkie-
wicz z klasy 2b. Wyréznienia

Jagoda W

kalendarz adwentowy l

otrzymali Kinga Kortz (4b), Na-
dia Sztonyk (6a) oraz Szymon
Gutowski (6¢). W konkurencji
na swiateczna skarpete liczyla

Kalendarz adwentowy Hani
Malczyk, ktéra zajeta drugie
miejsce w konkursie.

chowska zaje}a pler

SWIATECZNE KON KU RSY

sie przede wszystkim kreatyw-
nosé¢ i pomystowosé, samo-
dzielnos¢ i jakos¢ wykonania
pracy. Pierwsze miejsce ex ae-

quo zajeli Wiktor Biadata (2b)
i Zuzanna Biadata (7a), drugie
Kacper Lukasiewicz (2b), trze-
cie Aleksander Gutowski (6c).

Ponadto, wyrdznienia otrzy-
mali Gabriela Bogusz (1a), Mi-
chat Pokorski (4b) i Zuzanna
Nowak (8a).

F I

MIKOtAJKI

Dzieci z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Styputowie
odwiedzit Mikotaj i wszystkim podarowat prezenty. Na te
okazje, kazda grupa przygotowata wystepy artystyczne.

Mikotajkowe czytanle bajek

W érode, 2 grudnia, uczniowie
Zespotu szkdt Ponadgimnazjal-
nych nr 5 w Kozuchowie, pod
opieka Agnieszki Jackéw-Dabrow-
skiej, przystapili do corocznej ak-
cji ,Mikotajkowe czytanie bajek”.
Niestety, w tym roku z uwagi na
pandemie uczniowie nie mogli
gosci¢ w murach szkoty ucznidw
klas mtodszych, dla ktérych co-
rocznie organizowali spotkanie
mikotajkowe. Oliwia Gérska, Woj-
ciech Husar i Wojciech Folusz w
mikotajkowych przebraniach za-
prezentowali najmtodszym bajke
o éwietym Mikotaju, a film z ich

prezentaql mozna zobaczyé na
profilu facebookowym Piatki, do

tylko wprowadzenle odblorcow
w $wigteczny nastréj, ale tak-
ze promocja czytelnictwa juz od
najmtodszych lat.

czego zachecamy. Dodajmy, ze
celem przedsiewziecia jest nie
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» USKOM™ Sp. z 0.0. w KoZuchowie.
2yczq duzo zdrowia, pomysinosci, radosci i spokoju,
w tym trudnym dla ‘Nas wszystKich czaste.
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Aktualnosci Kozuchowskie

DLA SPORTU BEDZIEMY
NAJLEPSZA REKLAMA

Pod koniec listopada Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w
Kozuchowie ogtosit mikotaj-
kowy konkurs dla dzieci.
Konkurs byt skierowany do dzie-
ci w wieku przedszkolnym oraz

szkolnym - do lat 14. Zadanie
nie bylo proste. Trzeba bylo
stworzy¢ hasto  promujace
Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Kozuchowie. W kon-
kursie wzieto udziat 18 dzieci,
ktére uruchomity swojg wyob-

razme, by wymysli¢ ciekawe,
smieszne, interesujace i tresci-
we hasto. Wpltywaly prace za-
wierajace gry stowne, ale takze
rysunki. Zwyciezczynia zostata
siedmioletnia Daria Obiata ze
Styputowa, ktdra otrzymala

gtéwna nagrode zwigzang z

ulubiona forma aktywnosci. Jej
hasto to: ,Do MOSiR-u pdjde
z mamg i dla sportu bedziemy
najlepsza reklama”. Wszystkie
dzieci otrzymaly paczki ze sto-
dyczami.

Mtodziczki powalcza o mistrzostwo

Siatkarki UKS SG Kozuchow
nie zwalniaja tempa. Za nimi
kolejne mecze.

W niedziele, 29 listopada, starsze
mitodziczki UKS SG Kozuchdw wziely
udzial w Memoriale im. Blanki Rusi-
nek w Szamotutach. To byla juz 15.
edycja tego siatkarskiego wydarze-
nia. £acznie w rozgrywkach wzieto
udziat dziesie¢ zespotéw, m.in. z
Poznlania, Leszna, Kosciana, Szamo-
tut, Smigla, Rokietnicy i Kozuchowa.
Sportowy poziom byt bardzo wyso-
ki. Nasza druzyna byta jedyna z wo-

jewddztwa lubuskiego. Zawodniczki
UKS SG Kozuchdéw rozegraty szesc
meczéw | zajely szoste miejsce.
Caly zespot pokazat sie z bardzo do-
brej strony, @ MVP naszej druzyny
wybrano Pauline Perdian. W $rode,
2 grudnia, nasze miodziczki, graja-
ce w grupie B, rozegraly na hali w
Kozuchowie dwa mecze w ramach
rozgrywek Lubuskiego Zwigzku Pitki
Siatkowej. Pierwszy z nich z druzyng
UKS Swit Drzonkéw przegraty 0:2
(22:25, 19:25). MVP naszej druzyny
zostata wybrana Emilia Skwierczyn-
ska. W drugim pojedynku zmierzyly

sie z UKS Trojka Sulechéw. Mecz
zakonczyt sie zwyciestwem UKS SG
Kozuchow 2:1 (25:22, 19:25, 15:11).
Tytut MVP zespolu przyznano Mal-
winie Fras. Druzyna grajaca w gru-
pie A, w niedziele, 6 grudnia, zmie-
rzyla sie na wyjezdzie z UKS Ares
Nowa Sdl i A.S. Ttowa. Dziewczyny
pewnie wygraly oba mecze, nie od-
dajac rywalkom ani jednego seta.
W pierwszym meczu, z nowosolan-
kami, MVP zostala wybrana Alicja
Pikulska, w drugim Sara Szczesna.
Tym samym zakohczyl sie pierw-
szy etap Lubuskiej Ligi Mtodziczek.

Oba nasze zespoly uzyskaly awans
do dalszych rozrywek i juz wkrdtce
powalczg o mistrzostwo wojewddz-
twa. Juniorki mlodsze swdj mecz
rozegraty w sobote, 5 grudnia, na
wihasnej hali. Ich przeciwnikiem byta
druzyna UKS 13 LO VII Zielona Géra
— faworyt turnieju. Mecz zakonczyt
sie porazky naszych zawodniczek
1:3 (16:25, 12:25, 25:23, 20:25).
Przed nimi mecz rewanzowy. Warto
zaznaczyC, ze nasze zawodniczki w
kategorii wiekowej juniorek miod-
szych powinny gra¢ za rok lub dwa
lata, jednak juz teraz zbierajg cenne

doswiadczenie i nabieraja pewnosci
siebie. MVP zostala Karolina Pawluk.
Tego samego dnia zawodniczki gra-
jace w kategoriach minisiatkdwki po
dlugiej przerwie wziely udziat w VI
Grand Prix Glogowa w Minisiatkdw-
ce Dziewczat. W kategorii , dwéjek”
nasze siatkarki zajely piate i dzie-
wigte miejsce, w kategorii ,tréjek”
i ,czworek” zwyciezyly. Dziewczyny
otrzymaty takze wyrdznienia indy-
widualne w swoich kategoriach wie-
kowych. MVP w kategorii ,trdjek”
zostata Maja Skrzypiec, a w katego-
rii ,czworek” Nadia Pawtowska.
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Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia
Zyczymy Panstwu zdrowia, spetnienia wszystkich
marzen i hiekoriczqgcych sie powodoéw do usmiechu.
Niech te Swieta bedq czasem, by zwolni¢, odpoczqc,
cieszyc sie chwilg, obecnosciqg bliskich i spokojem,

a hadchodzgcy Nowy Rok przyniesie spetnienie i racosc.

Centrum Kultury ,Zamek

Dyrektor

»

wraz z Pracownikami

JAK PRZETRWAC SWI ETA"

- W czasie Swiat najczestsze py-
tanie w moim gabinecie to jak
przetrwac swieta. Przede wszyst-
kim zachowanie réwnowagi w
Swieta jest najskuteczniejsza
rada. Pozwdl sobie na odpoczy-
nek, spacer, ciesz sie rodzing —
radzie Dagmara Lewicka, dietetyk
z poradni Na Zdrowie. Tradycyjne
potrawy swiateczne obfitujz w
nadmiar ttuszczu czy maki. Jed-
nak — jak przekonuje dietetyk
- zachowujac umiar, wcale nie
musimy w te swieta przyty¢ nad-
programowe kilogramy. Oto kilka
zdrowych pomystéw na swigtecz-
ne potrawy!

Sernik piernikowy

» 500 g twarogu chudego

+ 100 g ksylitolu

* 3 jajka

* 60 g maki kokosowej

+ 2 garscie (60 g) rodzynek

« starta skdrka z pomaranczy
« plaster pomaranczy

» tyzeczka proszku
do pieczenia (5 g)

Przepis

Twardg zmiel w maszynce 2 razy
lub zmiksuj go dokladnie blende-
rem. Zetrzyj skdrke z jednej po-
maranczy. Piekarnik nagrzej do
180 stopni. W misce zmiksuj jajka
na puszystg mase, dodaj ksylitol
i dalej miksuj na wysokich obro-
tach. Nastepnie powoli dodawaj
ser i miksuj sktadniki na gladka
mase. Na koniec dodaj make ko-
kosowa, proszek do pieczenia,
przyprawe do piernika, starta
skorke z pomaranczy i aromat
(opcjonalnie). Zmiksuj, az otrzy-
masz jednolity mase. Nastepnie
dodaj rodzynki i wymieszaj tyz-
ka. Na gore potdz plaster poma-
ranczy. Mase serowa przetdz do
foremki nasmarowanej olejem i
piecz w piekarniku 50 minut. Cia-
sto wyjmij z piekarnika, poczekaj,
az wystygnie.

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia wszystkim Cztonkom
naszego Zwiazku - duzo zdrowia, szczescia, radosci, ciepta
rodzinnego, wszelkiej pomysinosci oraz spetnienia wszyst-

kich marzen w nadchodzacym 2021 roku.

zyczy
Zarzad Polskiego Zwiazku
Emerytéw Rencistéw i Inwalidéw
Oddziat Rejonowy w Kozuchowie

OGLOSZENIE

Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych ,USKOM"
informuje, ze 24.12., 31.12.2020r. oraz 2.01.2021 r.
Punkt Selektywnej Zbiorki
Odpadow Komunalnych bedzie nieczynny.

Kokosowe ciasto FIT

(catosé 1220 kcal

- 1 kawatek ma 120 kcal)

+ 120 g herbatnikéw

¢ 250 ml mleka 0,5% ttuszczu

+» 200 ml mleczka koksowego

* 3 tyZki skrobi kukurydzianej (30 g)
* 2 tyiki ksylitolu (20 g)

* 30 g widrkéw kokosowych

Przygotowanie:

Odlej éwieré¢ szklanki mleka i roz-
mieszaj w nim skrobie z ksylito-
lem. W garnku podgrzej reszte
mleka z mleczkiem kokosowym.
Do wrzacego mleka wlej skro-
bie z mlekiem i mieszaj, az masa
zgestnieje. Na blasze do piecze-
nia (pani Dagmara uzyta kekséw-
ki — 10x22 cm) utéz herbatniki,
posmaruj je porcjg budyniu. Na-
stepnie potoz kolejng warstwe
herbatnikéw i znowu posmaruj je
budyniem. Powtdrz jeszcze dwa
razy, przykryj ostatnia warstwa
herbatnikéw i cienko posmaruj
mas3 budyniowa. Posyp ciasto
widrkami koksowymi i wiéz do
loddwki.

Pralinki piernikowe

Skfadniki na kilkanascie sztuk:

+ 1 szklanka orzechow wtoskich

+ 3 szklanki daktyli, namoczo-
nych przez kilka minut w goracej
wodzie

* 2 tyzeczKi przyprawy
piernikowej

* 4 tyzeczki skorki otartej

z pomaranczy

* szczypta soli morskiej

» ewentualnie orzechy

do obtoczenia

Przygotowanie:

Orzechy laskowe zmiel na gruba
make w blenderze z pojemnicz-
kiem lub w miynku do kawy. Na-
stepnie daktyle odcedz i odcisnij
z wody, dodaj do orzechdw razem
z przyprawa piernikowa, skorka
pomaranczowg i sola morska.
Wszystko zmiel, lekko wilgotnymi
rekami, formuj kuleczki z masy,
mozna obtoczy¢ je w orzechach
lub kakao. Przechowywac w lo-
dowce do miesiaca.

Makowiec z jabtkami
Sktadniki na tortownice

o wymiarach 22 — 26 ¢cm:

* 2 banany

« 1 lyzka soku z cytryny

» 1/3 szklanki oleju kokosowego
+ 1 jabtko, kwasne

* 1 tyzka soku z cytryny

* 3 szklanki masy makowej

« 1/4 szklanki maki ziemniaczanej
» 1 - 2 tyzeczki ekstraktu migda-
fowego lub waniliowego

* 1 lyzeczka proszku do pieczenia

Przygotowanie:

Piekarnik rozgrza¢ do 180 stop-
ni. Foremke nasmarowac olejem.
Do duzej miski wiozyé banany
oraz sok z cytryny i dokfadnie
zblendowaé. W matym rondelku
rozpusci¢ olej kokosowy. Jabtko
zetrze¢ na tarce i skropi¢ sokiem
z cytryny. Do miski z bananami
dodaé rozpuszczony olej, starte
jabtko oraz wszystkie pozostate
sktadniki. Dokfadnie wymieszad,
wylozy¢ do foremki i piec 40-45
minut. Ciasto wyjaé z piekarnika i
zostawi¢ do wystudzenia. W ma-
tym rondelku rozpuscié czekolade
z kokosowym mlekiem, obla¢ cia-
sto i posypac ulubionymi bakalia-
mi. Kroié¢ po catkowitym schio-
dzeniu w lodowce.

Dietetyczna satatka
sledziowa z jajkiem

i ogérkiem kiszonym

» 2 filety sledziowe
matjas bez oleju (200 g)
« 1 jajko

* 3 ogérki kiszone (60 g)
« 4 lyzki ugotowanej
kukurydzy (60 g)

* 6 lyzek ugotowanego
groszku (80 g)

* 4 lyzki jogurtu naturalnego
» 1 zabek czosnku.

Przygotowanie:

Filety sledziowe namocz w zimnej
wodzie przez minimum godzine,
aby pozby¢ sie nadmiaru soli. W
goracej wodzie ugotuj mrozong
kukurydze i groszek, i ostudz.
Jajko ugotuj na twardo. Sledzie
odcisnij z wody i pokréj w kostke.

Jajko réwniez pokrdj. Ogorki ki-
szone posiekaj w drobna kostecz-
ke. Wymieszaj sledzie z jajkiem,
ogorkiem, kukurydza, groszkiem i
sosem a’la majonez. Dopraw sola
i pieprzem.

Karp w migdatach

- porcja 220 keal
Skladniki:

700 g fileta z karpia

100 g ptatkéw migdatowych
1 mate jajko

50 g maki

Sok z cytryny

S4l, pieprz swiezo mielony

Przygotowanie:

Karpia podziel na osiem czesci
(lub 4 duze porcje). Skrop so-
kiem z cytryny, posyp sola i pie-
przem, wstaw do loddwki na 3
godziny. Nastepnie wyjmij kar-
pia, obtaczaj kazdy kawatek w
mace, potem w jajku i w plat-
kach migdatowych. Nagrzej pie-
karnik do 180 stopni. Piecz na
papierze do pieczenia przez 15
minut nastepnie obrdé¢ i piecz
kolejne 15 minut. Jezeli przygo-
towujesz kolacje dla catej rodzi-
ny, mozesz czes$¢ karpia w mig-
datach podsmazy¢ na patelni
na masetku, dla tych czlonkéw
rodziny, ktérzy nie s3 na diecie.
Podobnie mozesz zmienié¢ pozo-
state przepisy na karpia, doda-
jac do nich troche ttuszczu lub
smazac je na masle.



