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IPRAWLPLUG*

RAWLPLUG Supply Chain
to be reliable partner
you can TRUST

POZYSKALISMY
INWESTORA
ISPONSORA -

Wroctawska firma Rawlplug kupita od gminy dwie dziatki, by za-
inwestowac u nas ok. 100 min zt. Do tego zaoferowata wsparcie
finansowe dla naszych sportowcow.

Przybory szkolne dla szpitala

 sthona [

EGZEMPLARZ BEZPLATNY

zamiast -=
prezentow

Lena Kubik na urodziny, zamiast o prezenty, poprosita
gosci o karme dla psiakéw z przytuliska. O porzuconych
czworonogach nie zapomniaty tez przedszkolaki i ucznio-
wie podstawowki.

chciatam
wiecej

O ogromnej pasji, podrézach i nieustannym rozwoju rozma-
wiamy z nauczycielka jogi Dorota Domiriczak, ktéra prowa-
dzi zajecia w Centrum Kultury ,Zamek” w Kozuchowie. Praca
z ludZmi nad ich ciatami zajmuje sie od 2013 r., a zajecia zjogi
prowadzi juz 7 lat.
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Aktualnosci Kozuchowskie

OSTATNIEW TYM ROKU
WYWOZY ODPADOW

Przedstawiamy harmono-
gram wywozu odpadow
w gminie Kozuchow

w grudniu.

W rejonie 1, ktéry obejmuje
ulice: Asnyka, Bajkowa, Brze-
chwy, Chopina, Diamentowa,
Fredry, Gdrska, Grota-Rowec-
kiego, Anny Haller, Herber-
ta, Kolonie Gérska, Kolonie
Zielonogdrska, Koszarowa,
Kosciuszki, Kraszewskiego,
Krétka, Krysztalowa, Kubusia
Puchatka, Lesna, Marcinkow-
skiego, Mitosza, Mtynarska,
Norwida, Pertowa, pl. Ewan-
gelicki, pl. Kopernika, Prusa,
Rataja, Reja, Reymonta, Sien-
kiewicza, Tuwima, Wichrowe
Wzgdrze, odpady komunalne
i biodegradowalne wywozone
beda 10 i 24 grudnia (zabu-
dowa jednorodzinna i nieza-
mieszkata) oraz 3, 10, 17, 24
i 31 grudnia (zabudowa wie-
lorodzinna i niezamieszkata o
zwiekszonej  czestotliwosci).

Odpady selektywne 7 grudnia
(zabudowa jednorodzinna) oraz
7 i 21 grudnia (zabudowa wie-
lorodzinna). W rejonie 2, ktdry
obejmuje ulice: 3 Maja, 9 Maja
1950, Chabrowa, Daszynskie-
go, Drzymaly, Glogowska, Gto-
wackiego, Hozag, Jasminowa,
Kacik Szczescia, Klasztorna,
Koscielng, Krzywoustego, Ko-
lorowa, Konopnickiej, Kreta,
Kwiatowa, Lawendowa, Legnic-
kg, Liliowg, Limanowskiego,
Matejki, Mickiewicza, Nowo-
grodzka, Obywatelska, Okrzei,
pl. Jednosci Robotniczej, pl.
Zwyciestwa, Parkowg, Piasko-
wa, Rozana, Rynek, Stonecz-
nikowa, Stowackiego, Space-
rowa, Tulipanowa, Traugutta,
Wrzosowa odpady komunalne
wywozone beda 9 i 23 grud-
nia (zabudowa jednorodzinna),
a takze 2, 9, 16, 23, 30 grud-
nia (zabudowa wielorodzinna).
Odpady selektywne wywozone
beda 21 grudnia w przypadku
zabudowan jednorodzinnych,

WAZNE KONTAKTY

* Europejski numeralarmowy - 112

= Policja— 997

* Straz Pozama— 998

= Pogotowie Ratunkowe—999

* Komisariat poligi
wKoiuchowie— 683555800
(czynny dogod. 15, padniej
przekierowanie do Nowej Soli)

* Strai Miejska— 6835524 12

= Ochotnica Straz Pozama
w Koiuchowie— 691 273 569

* Centrum Kultury ,Zamek” - 683553536

* Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy
Kozuchdw: wypozyaalnia
dla dorostych- 68388 0848,
oddziat dla dzieci 68 3555298

* Gabinet Lekarski Zacisze N20Z
Filia Kozuchdow - 68355 2006

* Niepubliczny Zakiad Opieki
Zdrowotnej Przychodnia
Lekarska ARKA-MEDs.c. - 68 355 20 04

= Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej Przychodnia
Lekarska PRIMUM s.c.- 68 355 20 05

* Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Julian Hucko
iPartnerzy Ars Medica Bis 5p. z 0.0.
-607629171

* Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Poradnia stomatologiczna
DENTI (O Monika Mieluch
-509111677, 603 165 275

* NZOZ En-Med Poradnie
Stomatologicne

iSpecjalistyczne - 6835525 47
* Apteka ,DrMax”
przyul. Rynek 16/7 - 68355 33 66
* Apteka,Galenus”
przyul.22 Lipca 1807 5-68 35527 54
* Apteka, Elixir"
przyul. Szprotawskiej 19-68 3552007
* Apteka, Pod Arkadami”
przyul. Legnidkiej 19 - 68307 03 00
* Apteka ,Gemini Pharma”
przyul. 22 Lipca 1807 3 - 609 031187

* e-maile kontaktowe do radnych:
ireneusz.drzewiecki@kozuchow.pl
-przewodniczacy Rady Miejskiej,
barbara.brzezinska@kozuchow.pl
-wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej,
grzegorzwajman@kozuchow.pl
-wiceprzewodniczacy Rady Miejskiej

* radni Rady Miejskiej
jacek.gren@kozuchow.pl, anna. iskra@
kozuchow.pl, mardn.jelinek@kozuchow.
pl henryk.kardynal@kozuchow.pl, an-
drzej.nowocien@kozuchow.pl, krzysztof.
pazdyka@hozuchow.p, halina.perdian@
kozuchow.pl, adrian.pikulski@kozuchow.
pl, piotr.skwieraynski@kozuchow.pl,
zdzislaw.szukielowicz@kozuchow.pl,
tomasz.walzaka@kozuchow.pl, ryszard.
zak@kozuchow.pl

a takze 7, 21 grudnia z terenu
zabudowan  wielorodzinnych.
W rejonie 3, ktéry obejmuje
ulice: 22 Lipca 1807, Akacjo-
wa, Dworcowa, Jarzebinowa,
Klonowa, Kolonie Moniuszki,
Moniuszki, Nowa, Ogrodnicza,
Osiedlowa, os. Pod Lasem,
os. Kolejowe, os. Odrodzenie,
Spokojna, Spodldzielczg, Szose
Bytomska, Topolowa, Weso-
ta, Wolnosci, Zacisze - wywoz
odpadéw komunalnych 10, 24
grudnia (zabudowa jednoro-
dzinna), 3, 10, 17, 24 i 31 grud-
nia (zabudowa wielorodzinna),
odpadow  selektywnych 20
grudnia (zabudowa jednoro-
dzinna), 6, 20 grudnia (wielo-
rodzinna). W rejonie 4, ktéry
obejmuje ulice: 1 Maja, Elek-
tryczna, Harcerska, Jastrzebia,
Kacza, Kruczg, Lisia, Literacka,
Polna, Stoneczna, Sokola, So-
wia, Szprotawska, Zajecza, Za-
ganska, Zeromskiego - odpady
komunalne wywozone beda 9,
23 grudnia (zabudowa jednoro-
dzinna), 2, 9, 16, 23, 30 grud-
nia (zabudowa wielorodzinna),
odpady selektywne 6 grudnia
(zabudowa jednorodzinna), 6 i
20 grudnia (zabudowa wieloro-
dzinna). W rejonie 5, tj. ulice:
Boczna, Garbarska, Giéwna,
Inwestycyjna, Nowosolna, pl.
Targowy, Podbrzezie Dolne,
Stocina, Towarowa, Zielona,
Zygmuntowska, Zielonogérska,
odpady wywozone beda 13 i
27 grudnia (zabudowa jednoro-
dzinna), 6, 13, 20 i 27 grudnia
(zabudowa wielorodzinna), od-
pady selektywne 3 i 31 grudnia
(zabudowa jednorodzinna) oraz
3, 17, 31 grudnia (zabudowa
wielorodzinna). W Broniszowie
i Radwanowie odpady komu-
nalne wywozone beda 1, 15 i
29 grudnia (zabudowa jednoro-
dzinna), 1, 8, 15, 22 i 29 grud-
nia (zabudowa wielorodzinna),
natomiast odpady selektywne

10 grudnia (zabudowa jed-
norodzinna), 10 i 24 grudnia
(zabudowa wielorodzinna).
W Bulinie, Mirocinie Dolnym,
Mirocinie Gornym, Mirocinie
Srednim odpady komunalne
wywozone beda 7, 21 grudnia
(zabudowa jednorodzinna), 7,
14, 21 i 28 grudnia (zabudowa
wielorodzinna), odpady selek-
tywne 24 grudnia (zabudowa
jednorodzinna), 10 i 24 grudnia
(zabudowa wielorodzinna). W
Cisowie, Podbrzeziu Gérnym,
Styputowie odpady komunal-
ne wywozone beda 2, 16 i 30
grudnia (zabudowa jednoro-
dzinna), 2, 9, 16, 23 i 30 grud-
nia (zabudowa wielorodzinna),
odpady selektywne 17 grudnia
(zabudowa jednorodzinna), 3,
17 i 31 grudnia (zabudowa wie-
lorodzinna). W Bielicach, Drwa-
lewicach, Dziadoszycach, So-
kotowie, Solnikach, Zawadzie
odpady komunalne wywiezione
zostana 3, 17 i 31 grudnia (za-
budowa jednorodzinna), 3, 10,
17, 24, 31 grudnia (zabudowa
wielorodzinna), odpady selek-
tywne 17 grudnia (zabudowa
jednorodzinna), 3, 17 i 31 grud-
nia (zabudowa wielorodzinna).
W Czciradzu wywéz odpaddw
komunalnych 2, 16, 30 grud-
nia (zabudowa jednorodzinna),
2, 9, 16, 23 i 30 grudnia (za-
budowa wielorodzinna), odpa-
dow selektywnych 20 grudnia
(zabudowa jednorodzinna), 6,
20 grudnia (zabudowa wielo-
rodzinna). W Lasocinie wywodz
odpadow komunalnych nastapi
3, 17 i 31 grudnia (zabudowa
jednorodzinna), 3, 10, 17, 24,
31 grudnia (zabudowa wielo-
rodzinna), odpaddw selektyw-
nych 3 i 31 grudnia (zabudo-
wa jednorodzinna), 3, 17 i 31
grudnia (zabudowa wieloro-
dzinna). W Ksigzu Slaskim wy-
woz odpadow zmieszanych 7 i
21 grudnia (zabudowa jednoro-

dzinna i niezamieszkala), 7, 14,
21 i 28 grudnia (zabudowa wie-
lorodzinna), odpadéw selek-
tywnych 10 grudnia (zabudowa
jednorodzinna i niezamieszka-
1a), 10 i 24 grudnia (zabudowa
wielorodzinna). W Studziencu
odpady zmieszane i biodegra-
dowalne wywiezione zostang
1, 15 i 29 grudnia (zabudowa
jednorodzinna), 1, 8, 15, 22 i
29 grudnia (zabudowa wieloro-
dzinna), a odpady selektywne
24 grudnia (zabudowa jedno-
rodzinna), 10 i 24 grudnia (za-
budowa wielorodzinna). W Bro-
niszowie nr 11, 12, 36, 37, 38,
39, 40, 42, 43, 43a, 44, 78a,
Cisowie nr 1, 19, Kierzkowi-
cach, Kozuchowie: przy Kolonii
Gérskiej nr 10, 11, 12, 13, 14,
Kolonii Zielonogodrskiej nr 7, 9,
w Mirocinie Dolnym nr 5, 6, 6a,
7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14a, 26,
38, Mirocinie Gérnym nr 5, 42,
44, 46, 47, 52, 128, 129, Miro-
cinie Srednim nr 45, Styputo-
wie nr 74, 78, 82, 83, 145, 145a
wywoz odpaddw zmieszanych i
biodegradowalnych nastapi 3,
17 i 31 grudnia (zabudowa jed-
norodzinna i niezamieszkala), a
odpadow selektywnych 3 i 31
grudnia. W rejonie 15, ktory
obejmuje: Bielice nr 8, 11, 12,
13, 14, Czciradz nr 41, Dzia-
doszyce nr 14, Kozuchdéw: ul.
Kolonie Moniuszki 4, 5, ogrody
dziatkowe: ,Jednos¢” Podbrze-
zie Dolne dz. 1114/1, Polhg nr
1a, 3, 5, Zaganska nr 28, 40,
63, 81, Zielong nr 3, Sokotdw
nr 30, Solniki nr 59, 59a, 60,
ogrody dziatkowe ,Metalo-
wiec” 22 Lipca 1807 ogréd nr
3, ogrody dziatkowe ,M. Ko-
nopnickiej” ul. Polna, ogrody
dziatkowe ,Jednos¢” Podbrze-
zie Dolne dz. 1114/1 odpady
zmieszane i biodegradowalne
wywiezione zostang 2, 16 i 30
grudnia, a odpady selektywne
2 i 30 grudnia.

Badania dla pan

W srode, 8 grudnia, przy Chacie Polskiej przy ul. 22
Lipca 1807 bedzie mozna wykona¢ mammografie.

Badanie jest bezptatne dla pan w wieku 50-69 lat, ktére w ciagu ostatnich 24 miesiecy nie
miaty przeprowadzonego profilaktycznego badania mammograficznego na koszt NFZ. Osoby
niespetniajace tych wymogow beda miaty mozliwosc wykonac badanie odptatnie w cenie 130
zt. Zarejestrowac mozna sie telefonicznie pod numerem telefonu (68) 41 41 411 od poniedziat-

ku do piatku w godzinach 8-16.



Aktualnosci Kozuchowskie

Na ul. Grota Roweckiego
przystapiono do odtworze-
nia nawierzchni po zakon-
czonych pracach.

Przypominamy, ze zakres Za-
dania nr 17 pn. ,Modernizacja/
przebudowa istniejacej sieci
kanalizacji na terenie bytej jed-
nostki wojskowej w Kozucho-
wie” obejmuje budowe: kana-
lizacji sanitarnej grawitacyjnej,
kanalizacji ci$nieniowej, budowe
przepompowni Sciekdw i lokal-
nego punktu tlocznego. Wyko-

nawca zadania nr 17, ktorym
jest Przedsiebiorstwo Robdt Sa-
nitarnych Eko Ryszard Rogowski
z Zielonej Géry, a podwyko-
nawcg Przedsiebiorstwo Insta-
lacyjno-Budowlano-Ustugowe
Szpakowski z siedzibg w Sule-
chowie, przystapit do prac od-
tworzeniowych nawierzchni po
zakonczonych pracach kanaliza-
cyjnych, w ramach realizowanej
inwestycji pn. ,Uporzadkowanie
gospodarki  wodno-$ciekowej
w aglomeracji Kozuchow-ETAP
11", Jak dowiedzieliémy sie w
kozuchowskim Uskomie, prace

ida zgodnie z planem. Plano-
wany termin zakoAczenia prac
budowlanych, to 15 grudnia
2021 r. Wartos¢ inwestycji to 1
min 865 tys. 223,65 zI brutto.
Projekt wspotfinansowany ze
srodkéw UE w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Infra-
struktura i Srodowisko na lata
2014-2020, a takze ze srodkow
Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej oraz Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej.

AGREGAT D
PRZEPOMPOWNI
SCIEKOW

Nowy agregat pradotwér-
czy zostat dostarczony do
Uskomu. Stanowi awaryjne
zasilanie dla nowo wybu-
dowanych przepompowni
sciekow.

Z chwilg zakoAczenia prac przy
zadaniu nr 4 pn. ,Budowa kana-
lizacji sanitarnej w ul. Nowosol-
nej, Zielonej w Kozuchowie oraz
ulicy Zygmuntowskiej i Gtdwnej
— obreb Podbrzezie Dolne, gmina
Kozuchdéw “, realizowanym w ra-
mach inwestycji pn. ,Uporzadko-
wanie gospodarki wodno-scie-

kowej w aglomeracji Kozuchdw
— etap II", wykonawca, firma
Eko Ryszard Rogowski z Zielonej
Gory, dostarczyt do siedziby spotki
przewozny agregat pradotworczy.
Agregat zakupiono na podstawie
zapisow zawartych w programie
funkcjonalno-uzytkowym, opraco-
wanym na potrzeby realizowanej
inwestycji. Jego wartoéé¢ z przy-
czepka to 69 tys. 366,99 zi brutto.
Zaznaczmy, ze agregat zostal do-
brany do parametrow przepom-
powni/ttoczni o najwiekszym za-
potrzebowaniu energetycznym.
Generator pradotwérczy o mocy

65 kW wraz z przyczepa stano-
wi¢ bedzie awaryjne zasilanie dla
nowo wybudowanych przepom-
powni Sciekdw. Projekt wspdtfi-
nansowany jest ze srodkow Unii
Europejskiej z Programu Opera-
cyjnego Infrastruktura i Srodowi-
sko na lata 2014-2020, Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
oraz Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Zielonej Gérze. Poziom
dofinansowania stanowi 63,75
proc. kosztow kwalifikowanych,
a catkowita wartos¢ projektu to
34 min 462 tys. 288, 07 zt.
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NOWA KADENCJA

RADY SENIOROW

Pierwsze posiedzenie Gmin-
nej Rady Seniorow drugiej
kadencji za nami.

We wtorek, 9 listopada, podczas
gtosowania wytoniono przewod-
niczacego, ktorym zostat Henryk

Stanistawski. Na jego zastepce
wybrano Wande Kakol-Reputale,
a na sekretarza Elle Nagdrska.
Ponadto, w sklad rady weszli;
Jadwiga Kumek, Zdzistawa Da-
tek, Cecylia Dmitrowska i Elzbieta
Zborikowska. - Gratuluje nowym

cztonkom  Kozuchowskiej

zycze wielu ciekawych inicjatyw
skierowanych do mieszkancow
gminy - powiedzial obecny na
posiedzeniu burmistrz Pawel Ja-

Rady
Senioréw drugiej kadencji oraz

C\’) Al QUAD CAMERA =

Przybory szkolne dla szpitala

Uczniowie klasy 5b ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Kozucho-
wie kolejny raz wlaczyli sie do
akcji charytatywnej. Tym razem
postanowili pomoéc dzieciom ze

Szpitala Klinicznego we Wroc-
tawiu i podarowali im materia-
ly szkolne. - Mamy nadzieje, ze
chociaz troszke udalo sie ,po-
kolorowaé”, czesto smutny po-

byt w szpitalu — méwi Krystyna
Kubdw, wychowawczyni klasy,
na ktdrej rece szpital ztozyt po-
dziekowania za che¢ niesienia
pomocy. Brawo!

Na kozuchowskich glinian-
kach morsowano dla Mai.
Dziewczynka walczy z SMA. Pod-
czas niedzielnej (14 listopada) ak-
cji do wody weszlo 70 morsow.
Nie zabraklo takze innych atrakeji

Morsowall

— wspélna rozgrzewka, ognisko.
Kazdy z morsujacych otrzymat
pamiatkowy medal. Atmosfera
byla radosna, a amatorzy zim-
nych kapieli usmiechnieci. Wszy-
scy chcieli pomaéc Mai.

Uskom inwesuje

Przedsiebiorstwo Ustug Komunal-
nych Uskom, w porozumieniu z
burmistrzem Pawtem Jagaskiem,
zakupi profesjonalne narzedzie do
utrzymania czystosci chodnikow i
ulic. Nowoczesna zamiatarka dro-
gowa ma zmniejszy¢ koszty ze
wzgledu na wieksza wydajnosé
pracy. - Jestesmy pewni, ze za-
kup specjalistycznego urzadzenia
komunalnego, jakim jest zamia-

tarka, okaze sie by¢ dobra inwe-
stycja w przyszios¢ i zwrdci sie
firmie z nawigzka — mowi Stawo-
mir Trojanowski, prezes Uskomu.
Jak przyznaje, pokiosiem podjetej
decyzji o zakupie zamiatarki jest
ogtoszenie przetargu na dostawe
w formie leasingu operacyjnego
z opcja wykupu fabrycznie nowej
zamiatarki chodnikowej z przezna-
czeniem dla kozuchowskiej spotki.
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Lena Kubik na urodziny
poprosita gosci o karme

dla zwierzat z naszego
przytuliska.

Karma zamiast
prezentow

Lena Kubik na urodziny, zamiast o prezenty, poprosita gosci
o karme dla psiakéw z przytuliska. O porzuconych czworonogach
nie zapomniaty teZ przedszkolaki i uczniowie podstawéwki.

Zima to bez watpienia trudny
okres dla zwierzat w przytulisku.
Potrzebne s3 koce, legowiska, mi-
ski, karmy, wszystko, co pozwoli
zwierzakom przetrwaé te pore
roku. Cieszy to, ze przytulisko w
Styputowie moze liczy¢ na wspar-
cie mieszkancow gminy. Lena Ku-
bik takze postanowita wesprzeé
nasze czworonogi. Na urodziny
poprosita gosci, zeby zamiast

prezentow przyniesli jej karme
dla zwierzat, ktéra przywiozla
do przytuliska. - Kochana Lenko,
zyczymy Ci samych cudownych
chwil, spelnienia najskrytszych
marzen, stonca i jak najwiecej
powoddw do usmiechu — mdwia
wzruszeni pracownicy. O psiakach
nie zapomnieli takze w Przedszko-
lu Miejskim nr 1 w Kozuchowie.
Dzieci z grupy Séwek i Kaczuszek

zorganizowaly zbidrke karmy i
potrzebnych rzeczy dla zwierzat.
Zaklad Uslug Komunalnych w Ko-
2uchowie odwiedzily takze dzieci
z zeréwki (klasa B) szkoty podsta-
wowej nr 1 przekazaly karme dla
zwierzat. - Dziekujemy z calego
serca, ze pamietacie i tak chetnie
psiakom pomagacie — méwig pra-
cownicy Zakladu Ustug Komunal-
nych w Kozuchowie.

Nie zabezpieczysz, zaptacisz

Uskom apeluje, by pa-
mietac o zabezpieczeniu
swojego wezta wodomie-
rzowego przed zima.

- W zwiazku ze spadkiem tem-
peratury na zewnatrz, przypo-
minamy o odpowiednim zabez-
pieczeniu instalacji i urzadzen
wodociggowych przed zima -
apeluja pracownicy kozuchow-
skiego Przedsiebiorstwa Ustug
Komunalnych Uskom. Jest to

wazne, bowiem niewlasciwe
zabezpieczenie wodomierza lub
jego brak moze doprowadzi¢ do
zamarzniecia wody w przylaczu
lub zniszezy¢ licznik wody oraz
doprowadzi¢ do awarii. Wias-
ciciele nieruchomosci powinni
sprawdzi¢ stan techniczny in-
stalacji i urzadzen wodociago-
wych, ocieplié pomieszczenia
nieogrzewane, zabezpieczyé
wodomierz przed rozmarznie-
ciem, zabezpieczyc studnie wo-
domierzowa, tzn.: usunac zale-

gta wode, sprawdzic¢ szczelnoscé
pokrywy, odpowiednio zaizo-
lowaé urzadzenia pomiarowe.
Zima warto rowniez zadbac o sy-
stem nawadniania ogrodowego,
aby w przysziym sezonie letnim
moégt nam stuzy¢ bez koniecz-
nosci naprawy. Dlatego nalezy
odwodni¢ instalacje, zamknaé
doptyw wody, a takie zabez-
pieczyc zawory i sterowniki, je-
sli tego nie zrobimy woda moze
zamarznac i je rozsadzic. - Kaz-
dego roku podczas pierwszej

JAK ZABEZPIECZYC SWOJA INSTALACJE NA ZIME?

1. Temperatura w pomieszczeniu, w ktorym zamontowany jest wodomierz, nie moze byc nizsza niz 4 stopnie Celsjusza.
2.Przed nastaniem niskich temperatur nalezy zabezpieczyc miejsce (pomieszczenie), w ktérym znajduje sie wodomierz, poprzez: prawidtowe domkniecie

fali mrozow otrzymujemy zglo-
szenia od naszych odbiorcéw
o wodomierzach rozsadzonych
przez zamarznietg wode. Po-
wstata w ten sposéb awaria, to
powazny problem, gdyz mamy
do czynienia z duzym niekon-
trolowanym wyplywem wody,
ktéra najczesciej zalewa piwni-
ce, garaz i inne pomieszczenia.
Taka sytuacja generuje kosz-
ty zwigzane zaréwno z samym
wyciekiem wody, jak i wymia-
na uszkodzonego urzadzenia —

ttumaczg pracownicy Uskomu.
Odpowiednie przygotowanie sie
do sezonu zimowego zmniejszy
ryzyko awarii, a co za tym idzie
— nie narazi has na poniesienie
strat i kosztéw ich usuniecia. W
przypadku wystapienia uszko-
dzenia wodomierza na skutek
mrozéw, nalezy zgtosi¢ to pod
numerem 797 325 500 i umdwié
termin jego wymiany. Usluga
wymiany uszkodzonego wodo-
mierza wskutek dziatania mrozu
jest odplatna.

drzwi i okien, prawidtowe ich uszczelnienie, podniesienie temperatury pomieszczen, naprawe studzienki wodomierzowej (oczyszczenie, usuniecie z niej
wody, zwrécenie szczegolnej uwagi na pokrywe, czy nie jest uszkodzona), zabezpieczenie wodomierza izolacjj cieplng (pianka poliuretanowa, tkanina,
styropian), pozostawiajac mozliwosc jej zdjecia w celu dokonania odczytu wodomierza, zabezpieczenie przewodéw wodociagowych przechodzacych

przez pomieszczenia nieocieplane (ociepli¢ i zaizolowac), w budynkach, ktdre nie s3 zamieszkate w okresie zimowym, spuscic wode z catej instalacji.
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PozyskaliSmy

Wroctawska firma Rawlplug
kupita od gminy dwie dziatki,
by zainwestowac unas ok.
100 min zt. Do tego zaofero-
wata wsparcie finansowe dla
naszych sportowcow.

Jak przyznaje Pawel Jagasek,
burmistrz Kozuchowa, od wielu
lat gmina borykata sie z brakiem
miejsc pracy. Wierzy, ze karta
wlasnie sie odwrdcita i da pocza-
tek kolejnym inwestycjom. - Po-
trzebujemy jeszcze co najmniej
dwoch zaktaddw, zeby przyspie-
szy¢ rozwodj gospodarczy w na-
szej gminie — moéwi burmistrz.
Tymczasem firma Rawlplug nie
marnuje czasu. Ma juz nawet
plany zagospodarowania drugiej
kupionej dziatki. Przypomnijmy,
ze firma, ktdra jest liderem w
branzy zamocowan, wybuduje
w naszej gminie centrum dys-
trybucji, ktore bedzie swiadczyto

ustugi logistyczne, glownie dla
spotek Rawlplug, ale tez firm ze-
wnetrznych. - Model 5 PL przewi-
duje takie poziomy zarzadzania
logistyka, jak magazynowanie,
transport, obstuga klienta, za-
kupy, planowanie zaopatrze-
nia — méwi przedstawiciel firmy
Wojciech Krysiak. Firma planuje
na poczatku zatrudni¢ ok. 100

0s6b. Celem jest bycie wiodg- :

ca firma w Europie, a bliskosc
do zachodniej granicy naszego
panstwa coraz bardziej przybliza
firme do tego celu. Wartoé¢ in-
westycji moze siegnac nawet 100
min zi. Firma Rawlplug nie tylko
zainwestuje w budowe centrum
logistycznego na kozuchowskiej
strefie, ale takze zainwestuje w
czwartoligowy klub Korona Ko-
zuchdw, ktdry — jak podkresla
burmistrz — stale sie rozwija. Na
wsparcie firmy moga liczy¢ takze
sportowcy innych dyscyplin, jak
chocby nasze siatkarki. — Ciesze

G 'Supply Chain
able partner
RUST

1

sie, Ze taki sponsor sie znalazl |

— przyznaje burmistrz Pawel Ja-
gasek. W piatek, 19 listopada, w
Urzedzie Miejskim w Kozuchowie
odbyla sie konferencja, podczas
ktorej zaprezentowano koszulke
klubowa z logo firmy. Natomiast

w sobote, 20 listopada, sponsor |

ilstopada, Wi Urzgd i

el M|e;sk|m Wj Kozur.ho-

odbyla sielkonferencjay podcza's‘ktor’ej Zaprezento |
| Wwano koszulke kiubowq Zilogofirmyj Rawlplug e

Korony zaprosit mieszkancdw na
stadion, na mecz konczacy runde
jesienna MKS Korona Kozuchdw
— LKS Odra Nietkéw. Emocji nie
brakowalo, zwtaszcza po gora-
cej, wygranej przez Korone, po-
towie meczu, gdy sedzia podyk-
towat rzut karny dla rywali. Mecz

zakonczyl sie przegrana naszej
druzyny 2:3. Na mieszkancéw,
ktorzy pojawili sie tego dnia
na stadionie, czekaly kietbaski
upominki, gadzety. Dodatko-
wo, mozliwos¢ porozmawiania z
przedstawicielami firmy na temat
inwestycji.

Asfaltna NOWosoInej

Na ul. Nowosolnej w Pod-
brzeziu Dolnym wylany
zostat asfalt.

W ramach zadania pn. ,Przebu-
dowa drég na terenie Gminy Ko-
zuchéw” powoli koncza sie prace
na ul. Nowosolnej. Prace dotycza

remontu nawierzchni, poboczy
oraz regulacji wysokosciowej ist-
niejgcych whazéw i pokryw uzbro-
jenia podziemnego. Wykonawca
jest Przedsiebiorstwo Drogowe
Bud-Drég Sp. z 0.0. Wartos¢ in-
westycji to 686 685,51 zt brutto.

Burmistrz Pawet Jagasek
podpisat umowe na ,Wymia-
ne nawierzchni posadzkiw
sali gimnastycznej przy ul.
Anny Haller w Kozuchowie”.
Remont posadzki w sali gim-
nastycznej przy ul. Anny Haller
jest konieczny. W parkiecie sa
widoczne liczne ubytki. Stad jed-
nym z zadan firmy MIZAR Sp. z
0.0. w Kozuchowie, ktdra wygra-
fa przetarg na to zadanie, bedzie
naprawa tychze ubytkow. Ponad-
to, prace obejma ulozenie piyt i

| wyktadziny sportowej, a takze

dostawe i montaz sprzetu spor-
towego. Koszt tej inwestycji to

| 298 tys. 120,02 zi. Burmistrz Pa-

wel Jagasek w poniedziatek, 15
listopada, podpisal umowe na to
zadanie. Jak zapowiada, prace za-
koncza sie jeszcze w tym roku.
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Caty

O ogromnej pasji, po-
drézach i nieustannym
rozwoju rozmawiamy z
nauczycielka jogi Dorota
Dominczak, ktora pro-
wadzi zajeciaw Centrum
Kultury ,Zamek” w Ko-
zuchowie. Praca z ludZzmi
nad ich ciatami zajmuje sie
od 2013r., a zajecia z jogi
prowadzi juz 7 lat.

Jak rozpoczeta sie Twoja
przygoda z joga?

Pierwsza stycznos¢ z joga
pojawita sie w szkole sred-
niej. Wtedy =zapraszali do
nas ludzi z réznymi pasjami.
Jednak jedyne co wtedy za-
pamietatam, to to, Ze z joga
wiaze sie spokdj oraz ze naj-
wazniejszy jest oddech. Pra-
cujgc w geodezji, czutam, ze
moge robi¢ coé wiecej dla
siebie, kochatam ruch i szu-
katam u siebie w miescie za-
jeé, na ktore mogtabym cho-
dzi¢. Nie bylo takich, wiec
postanowitam z siostrg takie
stworzyc. Zapisalysmy sie
na kurs instruktora rekreacji
ruchowej ze specjalnoscia

fitness. Uczestniczylysmy w

rozmaitych i profesjonalnych
zajeciach typu anatomia,
metodyka, zajecia ruchowe,
a po ukonczeniu kursu otrzy-
matysmy licencje instruktora
rekreacji ruchowej. Wtedy
stwierdzitam, Ze moze zor-
ganizujemy jakies zajecia
dla kobiet u nas w miescie
— w Bytomiu Odrzanskim. Na
poczatku moja siostra byta
lepsza w prowadzeniu tych
zajec¢. Miata talent tanecz-
ny. Ja zajmowatam sie szu-
kaniem uczestnikow, strong
internetowa. Z czasem jed-
nak zaczetam coraz czesciej
zastepowac siostre i coraz
bardziej sie do tego przeko-
nywac. Zaczetam prowadzi¢
swoje zajecia i jednoczes-
nie szukatam $ciezki, ktdrg
mogtabym pdjsc. Zaczetam
wprowadza¢ elementy pila-
tesu i wlasnie jogi. Przesta-
to mi sie jednak podobac to,
ze nie mam na to zadnych
papierdw i zaczetam szukad
sposobu, by to zmienié.

Pamietasz swoje

pierwsze zajecia?

Pojechatam na targi fitnes-
sowe do Poznania i tam
wybieratam  wszystko, co
byto zwiazane z joga. Coraz
bardziej sie do tego przeko-
nywatam i zaczelam szukac
kursu. Pojechatam na week-
endowe warsztaty do na-

czas chciatam wiecej

uczycielki jogi stawnej na calg
Europe. Byta to Basia Lipska-
-Larsen. Tam zaproszono mnie
na kurs nauczycielski do Wroc-
tawia. Musiatam zgromadzi¢
troche pieniedzy, poniewaz ten
kurs kosztowal ck. 8 000 z. To
byta juz powazna inwestycja.
Tak to sie wszystko zaczelo.
Udato mi sie tez zaczad pro-
wadzi¢ zajecia, zebra¢ grupe.
Nadal czulam jednak niedosyt,
szukalam nowych instrukto-
réw, jezdzitam na warsztaty
weekendowe, tygodniowe, za
granice. Caly czas poruszatam
sic wokdt takiej dynamicznej
jogi, ktéra nazywa sie Ashtan-
ga. Wszystkie pieniadze, kté-
re zarabiatam, wydawalam na
nowe kursy, inwestowatam w
siebie i joge.

Az w koncu zaczetas coraz

wiecej wyjezdzac za granice...?
Tak, najpierw pojechatam do
Wtoch, a potem to juz byty In-
die — kolejna duza inwestycja.
W Polsce przeszkolitam sie na
tyle, na ile bylo to mozliwe.
Wiec kolejny krok, to byt wy-
jazd juz do tej kolebki jogi. To
byt przypadek. Przyjacidtka
z ktdregos kursu aplikowala
do swiatowe]j szkoty Ashtangi,
do ktdrej naprawde ciezko sie
dostac. Przyjezdzajg tam na-
uczyciele, ktorzy maja miliony
fanow w mediach spofecznos-
ciowych. Okazalo sie, Ze sie
udalo, dostala sie. Stwierdzi-
tam, Ze moze ja tez bym poje-
chata, ale nie do tej konkretnej
szkoly. Mnie zaczely intereso-
wac rozne systemy jogi, nie
tylko Ashtanga. Na moje zaje-
cia przychodzity osoby starsze
z roznymi schorzeniami. Chcia-
tam im poméc, sprawié¢, by
pracowaly odpowiednie czesci

ciala czy miesnie, ktére np.
ztagodzg bdl. Postanowitam is¢
w tym kierunku. Do Indii po-
jechalysmy na miesiac, trzeba
byto zatatwi¢ duzo spraw or-
ganizacyjnych zwigzanych z
wyjazdem, a i tak do konca nie
wiedziatysmy, co nas czeka na
miejscu. Nie bylo to latwe, ale
Swietnie sobie poradzitysmy.
Juz na miejscu znalaztam so-
bie inng szkole, taka mniejsza
szkdtke z bardzo wyksztalco-
nym nauczycielem. Okazato
sig, ze chyba lepigj trafitam
niz Ania, moja przyjacidtka.
Mozna powiedzie¢, ze bylam
bardziej ,zaopiekowana”, po-
niewaz byly tam mate grupy
ucznidw, a nauczyciel pod-
chodzit do kazdego indywidu-
alnie. Z Indii wrocitam bardzo
zafascynowana, bardzo mi sie
tam spodobato. Jeden miesigc
na nauke nowego systemu
to jest troche malo. Ja caly
czas chcialam wiecej. Kolejna
moja podréz do Indii trwata
trzy miesigce, udatam sie w
nig sama. Ten czas sprawil, ze
zakochatam sie w innych na-
rodowosciach, ktére tam prze-
bywaty. Spedzilismy tam fajny,
taki studencki czas - gotowali-
smy razem, zwiedzalismy.

Czy kazdy moze
praktykowaé joge?

Kazdy, tylko nie leniwy, ponie-
waz to proces, ktérego trzeba
sie nauczy¢, bez pospiechu i
indywidualnie do swoich mozli-
wosci. Po wielu kursach, ktére
odbylam, moje zajecia ewoluo-
waly wraz ze mna, ja rowniez
przesztam wiele zmian. tacze
rézne elementy, dobieram po-
zycje, Teraz bardziej nazwala-
bym te zajecia ,Zdrowy krego-
stup” niz joga. DuZo osdb do

mnie przychodzi i méwi, ze ma
problemy z kregostupem, a po
moich zajeciach czuja sie lepiej.
Jest im lzej, widza poprawe w
sile, elastycznosci, przestaje
ich bole¢. Wtedy moje zajecia
co$ daja. Na zajecia jogi moze
przyjs¢ kazdy. Jednak prosze
pamietac, ze ja nie jestem leka-
rzem, musze wiedziec, jaki jest
problem, by dobraé odpowied-
nie pozycje. Potrafie cos dora-
dzié kazdemu, ale na to potrze-
ba czasu, czasu, by zbudowac
relacje uczen-nauczyciel. Kazdy
moze przyjs¢ sprobowac, wy-
kupic tylko jedna lub np. cztery
godziny i sprawdzi¢, czy to jest
dla niego.

Co jest najwazniejsze

w jodze?

To, by nawigza¢ kontakt z na-
uczycielem i nauczyé sie od-
dychaé. W jodze trzeba umiec
kontrolowaé swéj oddech. 99
proc. ludzi myéli o jodze, jak o
gimnastyce, ktéra w dodatku
jest dla ludzi gibkich, elastycz-
nych, sprezystych, naturalnie
obdarzonych genem sportu. To
zludna iluzja ludzi ,Zachodu”.
Po pierwsze, joga to nie sport,
nie ma w niej rywalizacji z in-
nymi o wykonanie lepszej asa-
ny. Tu nie musisz nic umie¢ na
starcie i udowadniac innym, jak
fenomenalnie potrafisz robi¢
wygibasy”. Aby zacza¢ prak-
tykowa¢ joge, trzeba sobie to
w glowie przestawié. Praktyka

jogi pozwala dostrzec, ze mo-
zemy obchodzi¢ sie ze soba z
zupetnie innej perspektywy.
Daé¢ sobie czutodé, uwaz-
nos¢, wglad w siebie, skupic
na oddechu, a nie na tym,
jak wyglada nasze fantazyjne
wygiecie w tuk. Uwazna prak-
tyka jogi rozpuszcza nasze
iluzje i zludzenia. Uczy, jak
okietznaé nasz wewnetrzny,
myslowy chaos, albo popa-
trzec na niego z dystansu.

Czy joga ma odzwiercied-
lenie w codziennym Zyciuu
uczestnikéw Twoich zajeé?
Z pewnoscig tak. Na zaje-
ciach jogi uczysz sie, jak z
tym wszystkim, co o sobie
myslisz, zaczaé pracowac. Za-
zwyczaj pierwsze zetkniecie z
joga zaczyna sie od poznania
swojej fizycznej strony i blo-
kad nagromadzonych przez
lata w ciele. Uczysz sie, jak
prawidtowo, krok po kroku,
poprawia¢ swojg postawe, a
co za tym idzie, rozpuszczaé
ograniczenia w umysle i to,
co i jak w istocie o sobie my-
slisz. Jak to zrozumiemy, to
otwieraja sie kolejne sciezki
pracy nad soba, ktdre odkry-
wamy w filozofii jogi. Chet-
nych na przygode ze mna i
joga zapraszam na zajecia
do Centrum Kultury ,Zamek”
w Kozuchowie w poniedziat-
ki, srody i czwartki o godz.
15.30.
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Prezes wyrdzniony

Prezes Polskiego Zwiazku
Emerytow, Rencistow i
Inwalidow w Kozuchowie

otrzymat Ztota Odznake
Honorowa.
W  Lubniewicach (20-21.10.)

zorganizowano spotkania kon-
sultacyjno-dyskusyjne zielono-
gorskiego zarzadu okregowego
Polskiego Zwigzku Emerytow
Rencistow i Inwalidow. Wzigt w
nich udzial Leszek Gutowski —

prezes PZERII w Kozuchowie.
Podczas posiedzenia plenarnego
omdwiono zmiany w statucie,
przebieg realizacji akcji ,Wypo-
czynek — Turystyka — Rehabili-
tacja”, a takze inne sprawy or-
ganizacyjne. Byt to takie czas,
by podziekowad uczestnikom za
dotychczasowg dziatalnosé i za-
angazowanie. Leszek Gutowski
zostat wyrézniony Zlota Odznaka
Honorowg za szczegdlne zastugi
dla zwiazku. Gratulujemy!

Przytaczaja

Wspdlnota mieszkaniowa przy ul.
Drzymaty w Kozuchowie rozpocze-
ta inwestycje wykonania przytacza
kanalizacji sanitarnej do nowo
wybudowanej sieci miejskiej. Do-
dajmy, Ze w ostatnich miesigcach
udato sie przeprowadzi¢ 9 takich
inwestycji dla zarzadzanych przez

S o e
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=

Marta Bowtrukiewicz i Julia

% | Lewandowska z klasy 8B z
. | kozuchowskiej Dwéjki otrzy-

i‘? maty stypendia, w ramach

ot e -...In.r-‘*-' -
kanalizacje
Uskom budynkow. Podiaczenie do
sieci niesie za sobg sporo korzy-
sci, m.in.: wpltywa na podwyzsze-
nie jakosci zycia mieszkancow czy
przyczynia sie do podwyzszenia
dbatosci o srodowisko, a dodatko-

wo na zarzadcow wymusza takie
dziatania obowiazujace prawo.

programu ,,Lubuskie Talenty”.

Program stypendialny ,Lubuskie
Talenty” ogtosit urzad marszal-
kowski. Stypendia przyznano
Marcie Bowtrukiewicz i Julii Le-

" | wandowskiej, uczennicom klasy

8B Szkoly Podstawowej nr 2 w
Kozuchowie. Dziewczeta, jako
beneficjentki programu, beda
mogtly otrzymane dofinansowa-
nie przeznaczy¢ na cele eduka-
cyjne, poprzez zakup pomocy
dydaktycznych, wyposazenie
swojego warsztatu pracy czy
zajecia dodatkowe. Nauczyciele
SP 2 beda opiekowac sie uczen-
nicami podczas realizacji indy-
widualnych programéw rozwoju
edukacyjnego z jezykéw obcych,
matematyki i geografii. W SP 2

- alenty w Dwojce

dziata szkolny program rozwi- | wig nauczyciele — pomoze uczen-
jania zainteresowan i zdolnosci | nicom osiggnac zamierzone cele.
uczniéw ,Orzet”, ktdry — jak mo- | Trzymamy kciuki.

WIDAC JUZ

Sprawdzilismy, jak przebiega-
ja prace przy budowie alejek
spacerowych w kozuchow-
skim parku.

Trwajg prace przy przebudowie
alejek spacerowych w Parku Ponia-

towskiego w Kozuchowie. Zadanie
obejmuje m.in. przebudowe alejek,
oczyszczenie terenu, nawiezienie
zZiemi i obsianie trawa, montaz fa-
wek i koszy na odpady w nowych
miejscach, remont uszkodzonych

LEJKI

murkow kamiennych. Wykonawcg -

zadania jest Agencja Ustugowa Sta-

nistaw Cap w Miedzyrzeczu. Koszt ;

tego zadania to 649 466,67 zt brut-
to. Jak sie dowiedzieliémy, prace po-
trwaja do konca listopada.

Pwim
23

o ——
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Kolejne kolejki w siatkarskich
rozgrywkach Lubuskiej Ligi
Juniorek Miodszych za nami.

W piatek, 29 pazdziernika, zawod-
niczki UKS SG Kozuchéw zmierzy-
ty sie na wlasnej hali z UKS Swit
Drzonkéw. Mecz wygraly pewnie
i bez straty seta 3:0 (25:16, 25:6,
25:11). MVP spotkania zostala
Alicja Pikulska. Mecz 4. kolejki
siatkarki zagraly na wyjezdzie
w sobote, 6 listopada. Kozucho-
wianki zmierzyly sie z UKS Ares
Nowa Sél. Ponownie wygraty 3:0

Drugie w tabeli

Zwycieskierywalizacje

W czwartek, 11 listopa-
da, kozuchowscy judocy
rywalizowali podczas
Memoriatu Judo im. Jigoro
Kano w Luboniu.

Byt to duzy turniej. W zawo-
dach wzieto udziat 900 judokéw
z calej Polski. Reprezentanci
UKS Ippon Kozuchow wywal-

- " | czyli trzy medale. Maja Czubin-

(25:22, 25:14, 25:10), nie oddajac
rywalkom nawet jednego seta.
Najlepsza zawodniczka meczu
zostala Paulina Perdian. Kolejna
kolejka zostata rozegrana w pia-
tek, 12 listopada, w Zbaszynku.
Kozuchowskie siatkarki zagraty
w ostabieniu. Udalo sie wygrac
jednego seta na przewagi, jed-
nak zwyciestwo w meczu przy-
padio SPS Zbaszynek. Koncowy
wynik to 1:3 (26:24, 20:25, 18:25,
17:25). Obecnie zawodniczki UKS
SG Kozuchdw zajmuja 2. miejsce
w tabeli.

L N S
| Najmiodsi judocy spi
i 2]

Wszyscy
zmedalami

Dwunastka zawodnikéow
UKS Ippon KoZzuchow, ktéra
rywalizowata na turniejuw
Swiebodzinie, wrécita do
domu z medalami.

Judocy z rocznikéw 2008-2012 w
niedziele, 31 pazdziernika, wzieli
udziat w turnisju w Swiebodzi-
nie. Wszyscy reprezentanci UKS
Ippon Kozuchdw spisali sie fan-
tastycznie. Kazdy zdobyl medal.

Na najwyzszym stopniu podium
staneli: Maja Czubifska, Marta
Olejniczak oraz Wojciech Mendel.
Srebrny medal wywalczyli: Roxa-
na Szymkun, Karol Dmitrowski,
Maria Skwierczynska, Tomasz
Skwierczyriski, Marcel Smieta-
na oraz Oliver Gajowiec. Trzecie
miejsce zajeli: Tymoteusz Kopel,
Maja Smietana i Dawid Gizycki.
Gratulujemy!

ska wygrata cztery walki przez
Ippon i tym samym zwyciezyla
w kategorii wagowej do 31 kg.
Zofia Baczykowska efektow-
nie wygrata trzy walki, a jedna
przegrala, co w ostatecznym
rozrachunku dalo jej brazowy
medal. Warto dodaé, ze zawod-
niczka walczyla z rywalkami
starszymi o dwa lata i cigzszymi
o 5 kg. Po ztoty medal w ka-
tegorii wagowej +90 kg siegnat
Jakub Roszak, ktéry w dobrym
stylu wygrat dwie walki. W za-
wodach wzieli jeszcze udziah:
Marta Olejniczak, Maria Skwier-
czynska, Blazej Konko, Jedrzej
Janikowski i Kacper Szymkun.
Gratulujemy!

OSTATN

WEDKARZY

W sobote, 6 listopada, w Bytomiu Odrzanskim odbyly sie zawody wedkarskie konczace se-
zon. Pogoda dopisata. Tego dnia zlowiono najwiecej jazgarzy, matych leszczy i okoni. Podczas
wedkarskiej rywalizacji najlepszy wynik uzyskat tukasz Burzynski, drugi byl Daniel Zerek, a
trzeci Piotr £yko. Wsrod juniorow zwyciezyta Laura Ganczar.

ZAWODY

PRZYJDZ NATURNIEJ

W Szkole Podstawowejw
Mirocinie Dolnym odbedzie
sie Turniej Tenisa Stolowego
pod patronatem Burmistrza
Kozuchowa.

Turniej zostanie rozegrany w kilku
kategoriach wiekowych: dziew-

chlopcy rocznik 2009 i miodsi,
dziewczeta rocznik 2007-2008,
chlopcy rocznik  2007-2008,
dziewczeta rocznik 2006-2003,
chlopcy rocznik 2006-2003, ko-
biety rocznik 2002 i starsze,
mezczyzni rocznik 2002 i starsi.

czeta rocznik 2009 i miodsze, | Zawodnicy, ktérzy uplasujg sie

na pierwszych trzech miejscach
otrzymajg nagrody i dyplomy. Dla
wszystkich zostanie przygotowa-
ny poczestunek. Zapisac sie moz-
na telefonicznie lub na miejscu do
15 minut przed rozpoczeciem tur-
nieju. Rozpoczecie turnieju jutro,
27 listopada, o godz. 10.00.
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Szachisci

Szachisci z Klubu Szachowego
Odrodzenie Kozuchéw rywalizo-
wali w Drzonkowie.

X Jubileuszowy Turniej Szacho-
wy z okazji Dnia Niepodlegtosci,
ktory odbyt sie w niedziele, 14
listopada, byt udany dla kozu-
chowskich zawodnikéw. Grupe
A wygrat Grzegorz Murawski,
pokonujac m.in. Karola Kucza,
ktéry w poprzednich latach dwa
razy z rzedu wygrywat turniej
niepodlegtosciowy. W grupie B

startowali kozuchowscy juniorzy.
Na wysokiej pigtej pozycji upla-
sowal sie Jakub Dukowski. Wielu
zawodnikow po raz pierwszy bra-
to udziat w tego typu turnieju, jak
czytamy na stronie klubu, pora-
dzili sobie swietnie. W rywalizacji
wzieto udziat tacznie 142 szachi-
stow. Gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesow!

odlegtosctowy W, Drzonkowm
. Szachowy Odrodzenle

X ke

LEKCJEZDYNIA

W Zespole Szkolne-Przedszkol-
nym w Styputowie 29 pazdzier-
nika obchodzono Dzien Dyni.
Uczniowie ubrali pomaranczo-
we stroje. Na Jedne] z lekcji

odby! sie konkurs plastyczny,
podczas ktorego malowano dy-
nie czy ozdobiono stoiki na cu-
kierki. Na kolejnej lekcji zorga-
nizowano konkurs spiewaczy.
-

Nasi uczniowie wykazali sie
niezwyktym talentem muzycz-

bawili sie podczas dyniowej dy-

skoteki.
gEyE

S oo

nym. Na zakonczenie wszyscy

Uczniowie klasy. . e
j1Aw SP 2 odspie-

wali,,Mazurka
Dabr

Mtodzi patrioci

W Szkole Podstawowej nr 2 w

przygotowaty apel. Natomiast

Kozuchowie w s$rode, 10 listo-
pada, obchodzilismy Narodowe
Swieto Niepodlegtodci. O go-
dzinie 11.11 wszyscy uczniowie
zaspiewali ,Mazurka Dabrow-
skiego”. Z tej okazji klasy dsme

na drugi dzien przedstawiciele
Dwéjki wzigli udziat w gmin-
nych obchodach Swieta Nie-
podlegloéci. Uczestniczyli we
mszy oraz zlozyli kwiaty i zni-
cze na grobie polegtych.

Pasowanie
pierwszakow

W Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym w Styputowie, 27 pazdzierni-
ka, odbylo sie pasowanie na ucz-
nia. To jedno z najwazniejszych
wydarzen w zyciu spotecznosci
szkolnej. Podczas pasowania
uczniowie klasy pierwszej przed-
stawili program artystyczny, w
ktorym  zaprezentowali swoje
umiejetnosci recytatorskie i wo-
kalne, Na zakonczenie wszyscy
uczniowie otrzymali pamigtkowe
dyplomy i upominki.

J.
b
23
N
.
i
{3
0
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N
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Lubuska Liga Mlodziczek
trwa. Za nami kolejne
mecze.

W niedziele, 7 listopada, zawod-
niczki UKS SG Kozuchéw rozegra-
ty dwa mecze na wiasnej hali. Ich
przeciwniczkami byly siatkarki z
UKS Ares Nowa Sél I oraz MLKS
Volley Gubin. Kozuchowianki po-
kazaty sie z bardzo dobrej strony.
Wygraly dwa spotkania bez stra-
ty seta. Mecz przeciwko UKS Ares
Nowa Sal T wygraty 2:0 (25:11,
25:13). Najlepsza zawodnicz-
ka spotkania wybrano Pauline
Perdian. Siatkarski pojedynek z
MLKS Volley Gubin zakoniczyt sie
wynikiem 2:0 (25:11, 25:11), MVP
zostata Karolina Pawluk. Kolejny
dwumecz nasze zawodniczki ro-
zegraty w sobote, 13 listopada,

w Gorzowie Wielkopolskim. Poje-
dynek z SPS Zbaszynek zakonczyt
sie zwyciestwem kozuchowianek
2:0 (25:15,31:29). MVP spotkania
zostata wybrana Karolina Paw-
luk. W drugim meczu siatkarki
zmierzyly sie z KS Atak Gorzow
Wielkopolski, Ten pojedynek réw-
niez zwyciezyly pewnie 2:0 (25:3,
25:1). Najlepsza zawodniczka me-
czu zostala Paulina Perdian. W pia-
tek, 19 listopada, siatkarki zagraty
zalegle mecze. Oba pojedynki
wygraly bez straty seta. Spotka-
nie z SPS Zbaszynek zakonczyto
sic wynikiem 2:0 (25:17,25:20).
MVP zostata ponownie Paulina
Perdian. Pojedynek z STS Olim-
pia Sulecin réwniez zakonczyt sie
wynikiem 2:0 (25:6, 25:9). Tym ra-
zem najlepsza zawodniczka zosta-

i - 188 |
Miodziczkiw. G
ostatnrch me- - @

Hezach nie od dary', 5
,.-'-rywalkom nawet ‘

fa Karolina Pawluk. To ]ednak nlea

koniec meczéw mtodziczek na ten
weekend. Po krotkim odpoczyn-
ku, w niedziele, 21 listopada, za-
wodniczki rozegraly kolejne dwa

mecze w Sulechowie. Pojedynek |

'z UKS Tréjka Sulechdw siatkar-

ki UKS SG Kozuchdéw wygraty
pewnie 2:0 (25:10, 25:10). MVP
wybrano Emilie Skwierczynska.
Kolejnym przeciwnikiem byt UKS
Tréjka + Jedynka Sulechéw. Tym

razem rywal réwniez nie miat
szans. Nasze mtodziczki wygraty
2:0 (25:7, 25:1). Najlepsza za-
wodniczka zostala Paulina Per-
dian. Siatkarki zajmuja obecnie
pierwsze miejsce w tabeli.

L
{Fot. UKS SG KaZuchow)
e —— l

' Miniturnie
siatkarek

Najmtodsze zawodniczki UKS
SG Kozuchow rywalizowaty

w Ogolnopolskim Turnieju Mi-
nipitki Siatkowej w Watczu.

W turnieju rywalizowato 36 druzyn
z catej Polski. Kezuchdw reprezen-
towaty dwa zespoly. W sktad pierw-
szego z nich weszly: Aleksandra
Urbanska, Lena Korbik i Maja Kaj-
danowicz. Siatkarki zajety dobre 12,
miejsce. W skladzie kolejnej druzyny
znalazly sie: Oksana Galent, Maja
Getz i Roksana Krochmal. Zawod-
niczki uplasowaly sie na 17. miejscu.
Gratulujemy!

Ostatnia kolejka

Korona Kozuchéw zakonczy-
farunde jesienng 2021/2022

W miniong sobote (20.11.) nasi
zawodnicy rozegrali 17., ostatnig
kolejke spotkan, w ramach lubu-
skiej IV ligi. Podopieczni Marcina
Janika przegrali na wlasnym bo-
isku z Odrg Nietkdw w stosunku

2-3. Bramki dla naszego zespotu
zdobyli Maciej Grochowski i Bar-
tosz Tkacz. Po raz kolejny na-
szych zawodnikéw zobaczymy
dopiero w marcu, gdy ruszy run-
da wiosenna. Nasz zespdt plasuje
sie na 13. miejscu w tabeli z do-
robkiem 18 pkt. Sktada sienato 5
zwyciestw, 3 remisy i 9 porazek.

/apisy na memoriat

W kozuchowskim Zamku
odbedzie sie VIl Memoriat
Szachowy im. Mirostawa
Borkowskiego.

Turniej zostanie rozegrany w
sobote, 5 grudnia, w dwdch ka-
tegoriach wiekowych., W grupie
A znajda sie roczniki 2003-2008
(13-18 lat), a w grupie B rocznik
2009 i mtodsi (do lat 12). Zawo-
dy zostang rozegrane systemem
szwajcarskim na dystansie 9
rund. Wpisowe wynosi 10 zt dla
0s0b, ktore zglosza sie wezesniej
i 15 2t dla osob, ktdre zglosza sie
w dniu turnieju. Oplate nalezy
uregulowa¢ na miejscu w dniu

zawoddw. Zapisy przyjmowane
s3 do 3 grudnia poprzez formu-
larz, ktéry znajduje sie na stronie
internetowej www.chessarbiter.
com, a takze poprzez adres ma-
ilowy statuckim@yahoo.com. W
przypadku wolnych miejsc bedzie
mozna sie takze zapisac do udzia-
tu w rywalizacji na miejscu w dniu
zawoddw. Turniej w zatozeniu ma
by¢ dobra zabawa, rywalizacia
fair play oraz upamietnieniem
Mirostawa Borkowskiego - zalo-
zyciela i wieloletniego prezesa
Klubu Szachowego Odrodzenie,
a takze wielkiego popularyzatora
tej dyscypliny.

BRAWO KUBA!

Jakub Roszak zdobyt dwa
brazowe medale podczas
zawodow Pucharu Polski.

W sobote, 6 listopada, kozuchow-
ski judoka rywalizowat podczas

Pucharu Polski Junioréw Miod-
szych w Bytomiu. Byly to bar-
dzo mocno obsadzone zawody,
na ktore przyjechali sportowcy
z calej Polski. Kuba wygral trzy
trudne walki, przegrat dopiero
te o wejécie do finatu. Wiekowo
zawodnik jest jeszcze miodzi-
kiem, wiec walczyt z zawodnika-
mi starszymi o dwa lata. - Ciezka
praca na treningach, jaka Jakub
wykonuje pie¢ razy w tygodniu,
zaczyna przynosi¢ efekty — mowi
trener Grzegorz Baczykowski. W
ostatnig sobote, 20 listopada, re-
prezentant UKS Ippon Kozuchéw
wzigl udziat w Pucharze Polski
Junioréw Mtodszych w Olesnicy.
Tym razem Jakub Roszak réwniez
wygral trzy walki ze starszymi za-
wodnikami. Pokazal sie z dobrej
strony i ponownie wywaleczyt bra-

Jakub Roszak z
trenerem Grzego-
rzem Baczykow-
skim. (fot. UKS
Ippon Kozuchdéw)

zowy medal. W zawodach brali
tez udzial Mikolaj Jarych, Kacper
Szymkun i Jedrzej Janikowski.
Tréjka judokéw wygrata jedna

walke i przegrata dwie, przez co
odpadia z turnieju. Wszyscy jed-
nak pokazali ducha rywalizacji.
Gratulujemy!
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Koncert patrioty

czny

Msza, uroczystosci na cmentarzu, wojskowa asysta honorowa i koncert patriotyczny
- tak w Kozuchowie uczczono Narodowe Swieto Niepodlegtosci.

Obchody rozpoczela msza w
intencji ojczyzny w kosciele
pw. Matki Bozej Gromnicznej
w Kozuchowie. Nastepnie od-
byly sie uroczystosci rocznico-
we na cmentarzu komunalnym
przy pomniku Zotnierzy Woj-

ska Polskiego, z udziatem woj-
skowej asysty honorowej zotnie-
rzy 11. Batalionu Dowodzenia w
Zaganiu. Ponadto, uroczystosc
uswietnita obecnosé¢ pocztéw
sztandarowych i Kozuchowskiej
Orkiestry. Pod pomnikiem zto-

Najwazniejsze
pamietac

Czlonkowie Kota ZZWP im.
13 Putku Zmechanizowane-
go oddali hotd zotnierzom
Wojska Polskiego i Armii
Czerwonej, zmartym Zotnie-
rzom i pracownikom cywil-
nym wojska kozuchowskich
jednostek wojskowych.

W dniu poprzedzajagcym Dzien
Wszystkich Swietych wiceprezes
zarzadu ds. organizacyjno-finan-
sowych, chor. Wiestaw Poterala,

sekretarz zarzadu, st. chor. szt.
Andrzej Wolny, cztonek zarzadu,
mi. chor. Dawid Kuli$ i czlonek
kota, st. szer. Piotr Mulawa, zlozyli
hold Zolnierzom Wojska Polskie-
go spoczywajgcym na cmentarzu
w Kozuchowie. Zapalono znicze
pod obeliskiem upamietniajgcym
zoinierzy polegtych w walce z
Niemcami we wrzesniu 1939 roku,
na grobach zZolnierzy Armii Czer-
wonej poleglych w walce z Niem-
cami w lutym 1945 roku oraz na
grobie $p. Reginy Leszczynskiej.

zono kwiaty i znicze. Po oficjal-
nych obchodach w zamku odbyt
sie koncert patriotyczny. Na sce-
nie wystapili: pianista Krzysztof
Wiodarczyk oraz Grupa Operowa
Sonori Ensemble w skiadzie Ag-
nieszka Drozdzewska — sopran,

Anna Wilczyniska — sopran, Iza-
bela Strzelecka — mezzosopran,
na fortepianie akompaniowala
im Aleksandra Orlukowicz. Arty-
sci wykonali znane piesni, takie
jak: ,Bywaj dziewcze zdrowa”,
.Czuwaj wiaro”, ,Serce w ple-

flUroczystoséuswietnitaag
iobecnoséKozuchowskiejF

] PAMIECH SPOC2YWA/ACYEH e

& HATYM CMENTARZI
i 11 T0LNIERIY
[ WOJSKA POLSKIERD
& POLERYCH W WALGE
7 HIEWEAM)
WEMRZEENID 1880

e

caku” czy ,Przybyli utani pod
okienko”. Publicznos¢ wigczyta
sie do wspdlnego Spiewania.
Ustyszelismy takze kompozy-
cje Stanistawa Moniuszki, Fry-
deryka Chopina oraz Ignacego
Jana Paderewskiego.
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ARTYSTYCZNIE | AKTYWNIE

Centrum Kultury ,,Zamek” w
Kozuchowie przygotowato
w pazdzierniku bogata oferte
warsztatow dla seniorow.

- W tym roku Kozuchowskie Dni
Seniora to nie tylko koncerty, o
ktérych napisaliémy w poprzed-
nim numerze, ale takze liczne
warsztaty, w ktdrych moga wzigé
udziat osoby starsze — mowig or-
ganizatorzy. W srode, 13 pazdzier-
nika, odbyly sie warsztaty z fusin-

gu — topionego szkla. Uczestnicy

2 fZapach musujacych kul
do kqplell roznosit sig po

wykonall kolorowe talerzyki tech-
nika, ktéra polega na wymysla-
niu, wycinaniu i sktadaniu natural-
nego kolorowego szkla, tworzac
przy tym rozmaite przedmioty.
Nastepnie w ten sposdb przygo-
towane talerzyki s3 wytapiane
w piecu i nabieraja formy. Zaje-
cia poprowadzita Olga Basole ze
studia szkla artystycznego Baso-
Le. Dzien pozniej, w czwartek, 14
pazdziernika, seniorzy wystuchali
wyktadu o zdrowym odzywianiu,
a nastepnie wzieli udziat w war-
sztatach i wspdlnym gotowaniu.

Tematem przewodnim byly sezo-
nowe warzywa - dynia, marchew,
cukinia i szpinak. Uczestniczki
przygotowatly: dyniowe buteczki
$niadaniowe, kopytka dyniowe
z sosem ziotowo-chrzanowym,
ciasta marchewkowe z jabtkiem,
gnocchi marchewkowe z mastem
cynamonowym, placki cukiniowo-
~Ziemniaczane z tzatzikami, ciasto
czekoladowe z cukinia, rolade
szpinakowa z serkiem i wedzonym
fososiem oraz babeczki leény
mech”. Warsztaty poprowadzita
dietetyczka Anna Kulik. W pia-

tek, 15 pazdziernika, odbyly sie
warsztaty tworzenia musujacych
kul do kapieli. Odpowiednie pro-
porcje sody oczyszczonej, kwa-
sku cytrynowego, oliwki, troche
wody, olejki zapachowe i bar-
wniki zamienity sie w wyjatkowe
i naturalne kosmetyki. Zajecia
poprowadzity Barbara Augusty-
niak i Magdalena Walczak. W
czwartek, 28 pazdziernika, od-
byly sie warsztaty artystyczne-
go tworzenia mydfa. Uczestnicy
pod okiem instruktora wykonali
kolorowe mydetka glicerynowe o

rozmaitych ksztattach. Seniorzy
wzieli tez udziat w wykfadach,
ktérych tematami przewodnimi
bylo zdrowie i bezpieczenstwo.
We wtorek, 19 pazdziernika, od-
bylo sie spotkanie z lekarzem
medycyny rodzinnej Wojcie-
chem Perekitko. Porozmawiano
o odpornosci, trzeciej dawce
szczepionki przeciw Covid-19, a
takze o szczepieniach przeciw-
ko grypie. Pogadanke o bezpie-
czenstwie (26.10.) poprowadzili
policjanci z Komendy Powiatowej
Policji w Nowej Soli.

PANAMA, KANADA
| GRENLANDIA

W listopadzie podczas
»Spotkania z podroézni-
kami” w Centrum Kultu-
ry ,Zamek” mozna byto
wystuchac opowiesci o
podrézy po Ameryce ta-
cinskiej.

Ola Synowiec — latynoamery-
kanistka, dziennikarka i pisar-
ka — opowiedziata o niezwyklej
pieszej podrézy z Panamy do
Kanady, ktérag odbyta z Arka-
diuszem Winiatorskim. Byla
to ciepta opowies¢ o tym, jak
podczas wyprawy narodzila sie
ich mitoé¢. Podréznicy podczas
pottorarocznej wyprawy prze-
mierzyli prawie 12 000 km.
Odwiedzili 9 krajow, poznali
ciekawych ludzi i przezyli wiele
przygéd. Ola Synowiec opowie-
dziata duzo anegdot i ciekawo-
stek. Na zakonczenie spotkania
publiczno$é zadawata wiele py-
tan. Zainteresowanie wzbudzita
takze oryginalna sukienka po-
drézniczki — prosto z Meksyku.

W grudniu o Grenlandii -
kajakiem i plecakiem

W czwartek, 9 grudnia, o Gren-
landii opowie Zbigniew Szwoch
- gdanszczanin, na co dzien al-
pinista, z zamitowania podroz-
nik, kajakarz, pasjonat pdtnocy

i prawie wszystkiego co z nig
zwigzane. W 2020 roku zaczat
wyprawe, w ktorej docelowo
chce w kilka lat optynaé Is-
landie...
z Zzaglem. Ma na swoim koncie
przygode z tg nieczesto odwie-
dzana przez przybyszy kraina:
Grenlandig, czyli Kalaallit Nu-
naat. Wyspa nalezaca do ludzi,
ktorzy przez setki lat nie probo-
wali ujarzmié natury, a nauczyli
sie z nig zy¢. Kraj bez drdg ta-
czacych miasta, kolei czy (poza
niewielkimi wyjatkami) lasow.
Bezkresna kraina, ktérg trzy-
krotnie mial okazje odwiedzi¢
Zbigniew Szwoch. W 2014 roku

przeszedt malo wdéwczas zna- #
ny Arctic Circle Trail. Dwa lata

pézniej optynat kajakiem pneu-
matycznym Wyspe Korony Kré-
lewskiej (Avre Prinsens Ejland).
Byta to wyprawa posrod gér lo-
dowych, bezludna, lecz w towa-
rzystwie wielorybow i fok. Uda-
to sie wowczas dotrzeé¢ m.in. do
opuszczonych osad Ritenbenk
i Ataa. Ostatnia wyprawa na
Grenlandie to opowies¢ o tym,
co sie dzieje, gdy nie wszystko
idzie po naszej mysli. Ale o tym
juz na samej prezentacji. Po-
czatek spotkania o godz. 18.00
w Centrum Kultury ,Zamek” w
Kozuchowie.

skltadanym kajakiem |

\wyprawiezPanamy/do]
A Kanady:] |

Pamleé mar’rych |

na przestrzeni dziejow

Dr Adam Gorski z Uniwer-
sytetu Jagiellonskiegow
kozuchowskim zamku wygto-
sit prelekcje pt. ,Pamiec o
zmartych w swietle artefak-
tow epigraficznych”.

- Wyktad byl doskonalg oka-
zja, by wprowadzi¢ uczestnikéw
w czas listopadowej i jesiennej
zadumy — mowig organizatorzy
~Spotkania z historig”, ktdre od-
bylo sie w czwartek, 28 pazdzier-
nika, w Centrum Kultury , Zamek”
w Kozuchowie. Historyk podczas
swojego wystapienia opowiadat,

dlaczego upamietniamy zmartych,
jak to robili mieszkancy Slaska,
Wielkopolski i Brandenburgii w
minionych wiekach, jak zmienialo
sie podejécie éwczesnych do sa-
mej $mierci, czym byla dobra i zla
smier¢, jaka funkcje petnity kryp-
ty w kosciotach, czy o zmarlych
mdwiono tylko dobrze oraz czy
wobec $mierci na pewno wszyscy
sg rowni. W opowiesciach tych
nie zabraklo takze odrobiny do-
brego humoru. Dopetnieniem wy-
stapienia byta prezentacja multi-
medialna. Kontynuacja wykladu
o pamieci o przodkach juz dzi$ o
godz. 17.00.
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Co kje komputer, jak robi sie leki?

Na te pytanie odpowiedzi szukali uczniowie klas pierwszych w kozuchowskiej

Dwaojce podczas lekciji z farmaceutka i informatykiem.

W piatek, 5 listopada, ucznio-
wie klasy pierwszej A i B Szkoly
Podstawowej nr 2 w Kozuchowie
uczestniczyli w spotkaniu z tech-
nikiem farmacji Anng Pronkie-

wicz. Zobaczyli, jak przygotowuje
sie leki w skrobiowych kapsutkach
dla dzieci, jak rozciera sie proszek
w mozdzierzu. A dla wychowaw-
czyn przygotowaly krem z wita-

ming A. Pani przypomniala, ze do
farmaceuty mozemy zwrdci¢ sie,
gdy kto$ zapomni, jak dawkowad
lek i wyjasnita, dlaczego przy prze-
ziebieniu warto zosta¢ w domu.

Natomiast podczas lekgji informa-
tyki uczniowie klasy 1b zobaczyli,
co sie kryje w komputerze. Dowie-
dzieli sig, z czego skfada sie kom-
puter, jak wyglada plyta gldwna

i jej podzespoly. Podczas zajed
dzieci mogly zaobserwowad, jak
wyglada naprawa komputera i
co nalezy polaczy¢ ze soba, aby
komputer zadzialat.

Ao
Morsy maja nowe > zejscie
do wody (fot MOSIR

Kozuchov;? _'";l <

Kozuchowskie morsy rozpo-

. czetlysezon.

| Amatorzy zdrowych i zimnych ka-
pieli spotykaja sie na kozuchow-

Sezon Z|mnych kapiell

skich gliniankach w srody i soboty
o0 godz. 15.30, a takze w niedziele
o godz. 14.00. Od tego roku mor-
sy moga korzystac z nowych i bez-

piecznych schodow do wody, za
ktdre dziekujg Marcinowi Janikowi
— dyrektorowi Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Kozuchowie.
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Kacper; Szymkun l
czytbraz (ot i
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Fpsaspasna

rqz dla Kacpra

Kacper Szymkun wywalczyt | nia Wroctaw. W rywalizacji wzieto

brazowy medal na zawodach udziat 112 zawodnikdw. UKS Ippon
Kozuchdéw reprezentowato trzech

judokoéw. Poza Kacprem na ma-
tach zmierzyli sie jeszcze Mikolaj
Towarzyski turniej judo zorganizo- | Jarych i Jedrzej Janikowski, ktdrzy
wano z okazji 75-lecia MKS Juve- | odpadli w walkach eliminacyjnych.

w Zérawinie.

Pierwszy zameldowa:

Szesnascioro Smiatkow
dobiegto do mety zawoddéw
przetajowych MX w Miroci-
nie Dolnym.

- To kameralny bieg, ktéremu
towarzyszy sympatyczna i przy-
jacielska atmosfera — mdwig or-
ganizatorzy. Trasa do najlatwiej-
szych jednak nie nalezy. Biegacze
maja do pokonania ok. 9,5 km
po polnych i lesnych sciezkach,
w okolicy toru motocrossowego.
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Po drodze nie brakuje podbiegéw
i zbiegdw. W tym roku bieg ukon-
czylo 16 osdb. Pierwszy na mecie
zameldowal sie Jakub Wawrzy-
kowski (31:53), drugi byl Adam
Marysiak (32:42), a trzeci Kacper
Kubiak (35:06). Wszyscy trzej sa
zawodnikami klubu MKST Astra
Nowa Sdl. Wsrdd kobiet zwycie-
zyta Ewelina Michnowicz z Krosna
Odrzanskiego (44:18), druga byla
Aleksandra Talkowska z Nowej

Soli (48:16), a trzecia kozucho-

¥ EoyenT - - F
L ]
b
sie Jakub

wianka Wioletta Beben (49:17).
Dobrze spisali sie takze inni ko-
zuchowianie. Na széstym migjscu
uplasowat sie Jarostaw Wardyn-
ski (40:27), na siddmym Jacek
Bordych (40:48), na dziewigtym
Stawomir Sasor (42:38), a na je-
denastym Marcin Krzyzanowski
(45:57). Po biegu na wszystkich
uczestnikow czekal cieply pocze-

stunek. Organizatorem zawoddéw
byt klub Auto Moto Kozuchdw.

Mtodzi pitkarze
na podium

Miodzi pitkarze kozuchow-
skiej Dwojki stanelina
podium w finale Lubuskiej
Olimpiady Mtodziezy.

Finat Lubuskiej Olimpiady Mfo-
dziezy w Pitce Noznej w Sulecinie,
w ktorym uczestniczyla druzyna
ze Szkoly Podstawowej nr 2 w
Kozuchowie, odbyt sie 28 paz-
dziernika. Dwojke reprezentowali:
Denis Zadlo - kapitan, Szymon
Gutowski, Olaf Barylak, Stanistaw
Malinowski, Kacper Nowak, Mar-
cel kyko, Antoni Skalik, Szymon
Sniedziewski. Pokonali przeciw-
nikdw w rozgrywkach powiato-
wych, pdifinale wojewddzkim.
W finale zdobyli brazowy medal.
Gratulujemy druzynie i trenerowi
Jackowi Stawinskiemu.
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A to zasprawa kabaretow
Czesuaf i Rewers, ktorew
weekend rozsmiesza kou-
chowian.

Jako pierwszy wystapi kabaret Re-
wers, ktory powstat ped koniec roku
2014 w Zielonej Gérze. Do Kozucho-
wa przyjedzie w skiadzie: Janusz

Kabaret Rewers

Rewers — poprzednio lider i teksciarz
kabaretu Ciach, Urszula Zdanowicz
tabiak oraz Stawomir Kaczmarek.
- Czeka nas duza dawka dobrego
humoru i pozytywnej energii. Ske-
cze kabaretu w zabawny sposdb
pokaza naszg codziennosc¢ — mowig
organizatorzy. Kabaret Czesuaf z
Poznania rozémiesza widzow w catej

Polsce od 2002 r. Przez ten czas dat
sie poznac jako sprawny obserwator
rzeczywistosdi, ktdry zawsze potra-
fi zaskakiwac publicznosé swiezymi
pomystami, W pamie¢ widzéw za-
padty m. in. takie skecze jak ,Mowa
Nienawisci”, ,Wolna niedziela” i ,Fe-
rie w Zakopanem”. Grupa stworzyla
kilkanascie autorskich programéw

DUZA DAWKA DOBREGO HUMORU

komediowych, zdobyla nagrody na
najwiekszych festiwalach kabareto-
wych i wystapila w najwazniejszych
realizagjach telewizyjnych. W kozu-
chowskim zamku zaprezentuja ske-
cze i piosenki, przy ktdrych nikt nie
bedzie sie nudzit. Zadbaja o to: Woj-
tek Kowalczyk, Olga Lasak, Maciek
Morze i Tomek Nowaczyk. - Wierzy-

my, Ze tego wieczoru wszyscy be-
dziemy sie $wietnie bawic i plakac ze
smiechu, a przeciez $miech to zdro-
wie — méwig organizatorzy. Bilety w
cenie 50 zt mozna zakupi¢ w sekre-
tariacie Centrum Kultury ,Zamek” w
Kozuchowie. Natomiast wieczor ka-
baretowy rozpocznie sie w niedziele

(28.11.) o godz. 18.00.
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MUZYKAI

PSZYCATERING

Kotuchdéw

ZNEATRAKCJEWIEC,

BILETY 550 zi (ZA PARE)
do na 2
Centrum Kul

piatek, 31 grudnia, od 20%

NYKLIMAT

CENTRUM KULTURY

W tym roku w Centrum
Kultury ,Zamek” w Kozu-
chowie odbedzie sie bal
sylwestrowy.

- Czeka nas fantastyczna za-
bawa petna atrakcji. Mowi sie,
ze jaki sylwester, taki caly rok.
Warto wiec te wyjatkowa noc
spedzi¢ z nami — mowig or-
ganizatorzy. Do tanca porwie
wszystkich zespdt Poszukiwani,
ktéry zagra najwieksze impre-
zowe przeboje. Ich repertuar
jest bardzo rozbudowany, dla-
tego na pewno kazdy znajdzie
cos$ dla siebie. - O podniebienia
gosci zadba catering, z ktérym
juz wspdtpracowaliémy, wiec
jest sprawdzony, a jedzenie

W sobote, 11 grudnia, w Sol-
nikach odbedzie sie jarmark
bozonarodzeniowy.

Jarmark organizuje Stowarzysze-
nie Przyjaciot Patacu w Solnikach.
- Do uczestnictwa zaprosilismy
fantastycznych producentow
produktéw regionalnych i trady-
cyjnych, z ktorymi znamy sie nie
od dzis. Na uczestnikdw bedzie
czekalo duzo stoisk i atrakcji —
zapewniajg organizatorzy. Sad
Solniki przygotuje jablka, ocet,
olej rzepakowy, soki i kosze pre-

Jarmark w Solnikach

naprawde pyszne — dodajg or-
ganizatorzy. Firma przygotuje
ciepla kolacje, skladajacy sie z
dwdch dan. Ponadto, podawane
beda ciepte miesa wraz z do-
datkami oraz zimne przekaski
— m.in. salatki, roladki, sledzie
itd. Na gosci beda czekaty takze
cieple oraz zimne napoje, kilka
rodzajow ciasta, deserki, a o
potnocy lampka szampana. Po
pdtnocy rowniez zostanie poda-
na ciepla kolacja. - Bedzie tez
specjalna atrakcja wieczoru, ale
to niespodzianka — méwia orga-
nizatorzy. Bilet w cenie 550 zt za
pare mozna zakupi¢ w sekreta-
riacie Centrum Kultury ,Zamek”
w Kozuchowie. Zabawa startuje
o godz. 20.00.

zentowe w atrakcyjnych cenach.
Ponadto, na jarmarku bedzie
mozna znalezé rekodzieto, sery
kozie i krowie, miody, piwo regio-
nalne, marmolady ekologiczne,
zakwasy, kiszonki, pierniki, wed-
liny tradycyjne, ryby i przetwory
rybne, syropy ziotowe, pierogi i
inne rarytasy. Wydarzenie rozpo-
cznie sie o godz. 10.00. Jarmark
Bozonarodzeniowy Sladami Dzie-
dzictwa Kulinarnego jest wspot-
finansowany ze srodkéw woje-
wodztwa lubuskiego, w ramach

Programu Lubuska Odnowa Wsi.



